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近 日 ，一 条“ 低 头 族 专 用 通

道”出现在陕西西安街头。这一消

息引起热议，有人质疑此举是鼓

励人们走路玩手机，有安全隐患，

也有人认为该通道的设置可以警

示“低头族”。

据了解，这条“低头族专用通

道”位于西安一个咖啡创业主题街

区，4 月下旬铺设完成。建设方称，

他们铺设“低头族专用通道”的目

的主要是为了警示“低头族”。

笔者认为，“低头族专用通道”

的设立，确实在一定程度上反映了

社会对治理和遏制“低头族”的需

求，但无形中也纵容了走路低头玩

手机这一不良习惯。我们需要做的

是引导“低头族”放下手机，抬起头

来，而不是纵容他们，为其“低头”

大开方便之门。

随着“低头族”群体的日益壮

大，开车时使用手机和马路上行走

低头玩手机导致的安全事故时有

发生。各地纷纷采取“妙招”，提醒

“低头族”注意出行安全。“手机人

行通道”、“不要看手机”语音提示、

发声红绿灯、地面式红绿灯……然

而，这些提醒式的“妙招”虽然在引

导大家注意出行安全上有一定作

用，效果却并不十分明显，低头玩

手机的依然大有人在。这个时候，

我们就需要拿起法律武器，对“低

头族”进行约束。

我国法律对驾驶人开车时使

用手机的行为已有相关的处罚规

定，但仅仅处罚“低头族”中的驾驶

人员是不够的。马路“低头族”的不

断增多，迫使我们对奔走在马路上

的“低头族”也要保持高压态势，该

处罚的就要坚决处罚，该治理的绝

不能纵容，更不能对“低头族”这一

群体习以为常。有关方面也应该加

大对“低头族”危害的宣传和教育，

让公众自觉放下手机。

引导“低头族”放下手机，全社

会都有义不容辞的责任和义务。

池州
道德典型巡讲活动
走进九华山

本报讯（王安民）7月 3日上午，安

徽省池州市道德典型巡讲活动（九华山

站）在九华山风景区管理委员会举行。

据介绍，巡讲活动中，6位道德典

型及代讲人用真实感人的事迹展示了

他们平凡而又真实的生活。一桩桩、

一件件感人事迹，让在场的每一位听

众产生了强烈的思想共鸣和心灵震

撼，赢得掌声阵阵。同时，15名池州市

道德典型的先进事迹以图片和文字的

形式在会场外进行了展示。

快节奏的生活，通勤路线的拉

长，私人时间的碎片化……如果仔

细观察，你会发现不管是在地铁、

公交车上，还是城市的大街小巷，

亦或私人、家庭聚会上，大部分人

都作“低头看屏幕”状，甚至开着

车、骑着车、走着路的人，目光也舍

不得离开手机。玩游戏、看视频、社

交、购物……以智能手机为代表的

数字终端逐渐成为我们娱乐休闲

的主要工具，它们不断侵蚀着我们

日常生活的每一处缝隙。

直击——
我们身边的“低头族”

6 月 29日，记者在四川省成都

市解放路一段与二环路交叉路口的

斑马线、地铁7号线驷马桥站、梁家

巷公交站台等地观察“低头族”们。

记者在斑马线前观察了 20 分

钟，发现每拨过马路的人群中都有

“低头族”的身影，他们一边等人行

绿灯，一边低头玩着手机。有人因

此错过了一轮绿灯，有人过马路时

还低头看手机，不紧不慢地走着。

地铁站里，“低头族”更为庞大。

在地铁 7号线驷马桥站，记者观察

到，一次乘坐扶梯出站的人约有30

名乘客，约有三成乘客从下了地铁

后眼睛就没离开过手机，只在上下

扶梯的刹那间，用眼角的余光看一

眼脚下。而地铁上，更有一大拨儿的

“低头族”，座椅一排坐6人，其中至

少4人都在低头玩着手机。

公交车上，不管是有座位的还

是没有座位拉着扶手的乘客，除了

老年人和幼童，年轻人和中年人大

多将眼睛盯在手机上。另外，在公

交站台、人行道上、餐厅等地，入眼

的亦是络绎不绝的“低头族”。

记者观察发现，“低头族”中年

轻人占大多数，当然也有不少中年

人正在成为“低头族”中的新力量。

45岁的成都市民邵思思告诉记者，

她很喜欢手机里的小游戏，每天上

班坐公交车时都会拿出来玩一玩，

“玩游戏主要是为了打发时间，要

是到站了游戏还没通关，下车后我

还会边走边玩。”

30岁的李珍是一名独自在外打

拼的年轻上班族，除了上班时间，其

余时间几乎都离不开手机，俨然过

着被手机“奴役”的生活。“每天上下

班排队、坐地铁以及吃饭、上厕所

时，我都会拿出手机来看看，这样看

一下好像就有安全感了。”

据中国互联网信息中心今年1

月在北京发布的第41次《中国互联

网发展状况统计报告》显示，截至

2017年12月，我国手机网民规模达

7.53 亿。而今年 6月由爱尔眼科和

一点资讯发布的《国民手机用眼行

为大数据报告》则显示，在参与调查

的数万名网友中，平均每天看电子

屏时长近 6个小时，每天使用手机

的次数达 108次。手机已然成为人

们日常生活中必不可少的“伙伴”。

警醒——
“指尖生活”无益安全健康

近年来，随着“低头族”群体的

不断壮大，因低头玩手机酿成事

故的新闻也是屡见不鲜。2015 年

12 月 29 日，浙江省温州市平阳县

一女子一边散步一边看手机，不

幸掉落河中溺亡；2017 年 3 月 22

日，在云南省瑞丽往腾冲方向保

瑞线 K23+500M 处，一位驾驶员

因开车时查看手机，造成 4死 2伤

的重大交通事故；2018 年 5 月 2

日，广东省东菀市刘某在回家路

上一边走路一边看手机，手机被

“飞车党”抢夺……

有关研究显示，驾驶员一边开

车一边发短信时，发生车祸的概率

是正常驾驶的23倍，一边开车一边

打电话发生车祸的几率是正常驾驶

的2.8倍。目前，因低头玩手机而造

成的交通事故、因低头玩手机遭遇

抢劫犯罪等事件正处于上升趋势。

成都文理学院刚毕业的大学

生奇景因为过度看手机而导致眼

睛疼痛。“眼科医生给我的建议是

少看手机，多休息。”奇景告诉记

者，最近因为颈痛、麻痹或者手痛、

眼痛到医院求诊的病人很多，经医

生诊断，大部分人的病因都是长时

间玩手机。

有专家表示，过度使用手机容

易导致病理上的手机依赖，会出现

一系列身体不适反应，容易使颈椎

关节发生错位、影响视力，还可能

患上腕管综合征、腱鞘炎、白内障

等疾病，也会有爱发脾气等情绪问

题，严重者会出现精神障碍。

可见，过度使用手机，沉迷“指

尖生活”，不仅容易造成交通事故，

给违法犯罪分子可乘之机，还严重

影响人的身心健康。

建议——
放下手机生活会更精彩

“世界上最遥远的距离不是生

与死，而是我站在你面前，你却在

玩手机”，这句网络流行语是网友

对“低头族”的吐槽，话语虽然充满

了调侃的味道，却也道出了人们因

过度依赖手机而忽视了自己身边

人的现象。

徐霞去年下半年从老家来成

都带外孙，她每天的生活就是下楼

“溜娃”、回家做饭，到了晚上外孙

还得她带着睡觉，对于自己女儿只

顾玩手机，不管孩子的做法，徐霞

表示很无奈。“希望女儿能放下手

机，多陪伴她自己的孩子。”

除了家人需要被我们关注，每

天发生在周围的生活也需要我们

关注。为了劝诫人们放下手机，注

意出行安全，去年10月成都地铁4

号线二期和 10号线一期的语音播

报新增了“不要看手机”这一语音

提示，今年年初这条贴心提示已覆

盖成都所有的地铁线路。

对于“不要看手机”这条语音

提示，很多市民表示很贴心，“以前

只顾着关注手机上提供的网络信

息，放下手机后，才发现原来身边

每天都会发生那么多事情”。

除了地铁里的“不要看手机”语

音提示，成都的总府路北打金路口

还安装了一个能发出声音的红绿

灯，这个原本用来提醒盲人的设施，

却对“低头族”有很大帮助。另外，江

苏南京在大街上矗立“放下手机，多

留点时间给家人和春天”警示标牌，

倡导人们去发现和感受身边的幸

福；江苏苏州铺设了地面式红绿灯，

提醒“低头族”抬头看路……

放下手机，你会发现真实的生

活，远比手机中的虚拟世界更加精

彩。当然，放下手机，并不意味着不

再使用手机，而是适当减少手机使

用频率。这样，我们就可以留出更

多的时间去陪伴家人或者朋友，留

出更多的时间去学习，去生活，去

感受世界。

江西严治中小学校
暑期违规补课
和办培训班

从7月 10日起，江西省教育厅组

织了多个督查组对各地中小学校违

规补课行为进行明察暗访，严肃问责

追责。

7月 9日，江西省教育厅下发《关

于严禁中小学校暑期违规补课的紧

急通知》，紧急部署全省各级各类中

小学校暑期违规补课专项整治行动。

通知明确，除即将进入高三年级的学

生，在确保坚持自愿和不收费的原则

下可在暑期适当安排教学外，全省中

小学校（含民办中小学）一律不得在

暑期组织学生集体补课或上新课，一

律不得利用暑期举办学科培训班、特

长班、奥赛班、兴趣班、提高班等，一

律不得将校园、校舍出租给其它教育

机构举办各类培训班。

同时，江西省教育厅还严禁在职

中小学教师组织、推荐和诱导学生参

加校内外有偿补课，严禁在职中小学

教师参加校外培训机构或由其他教

师、家长、家长委员会等组织的有偿

补课，严禁在职中小学教师为校外培

训机构和他人介绍生源、提供相关信

息。对存在违规补课行为的学校和地

方，江西省教育厅将发现一起查处一

起，绝不姑息。（新华社 余贤红）

6个后生 1铺炕，自己做饭洗衣

裳，每周都住两三天，走村入户特别

忙。王海楼突然有了这样的邻居，感

觉特别新鲜。

王海楼是内蒙古扎鲁特旗鲁北

镇义和碑村建档立卡的贫困户。义

和碑村山地居多，十年九旱，位置偏

僻，交通闭塞，除了外出打工的青壮

年，留守的多是老弱病残者。村里

121户贫困户中，大多是因病返贫，

脱贫任务十分艰巨。“原以为这辈子

熬一天算一天呢。”68岁的王海楼，

坐在炕沿上点着一根烟。

为了让穷山沟变样，“村干部心里

憋着一股劲儿手脚没闲着，上面又派

来49名帮扶干部，大伙都在没白没黑

地帮着村里脱贫。”义和碑村党委书

记张子学说，村里不仅有常年驻村的

第一书记、工作队，还有分包到户的

帮扶责任人，每个责任人分包五六户

贫困户，最近他们也住在了村里。

中午 12 点，王海楼的隔壁奏起

了锅碗瓢盆交响曲。推开门，满屋子

雾气缭绕，浓浓的生活气息扑面而

来，掰豆角的、焖米饭的、拌蘸酱菜

的，6名帮扶干部家务活也干得有模

有样，不一会儿锅里的菜炖熟了。哥

几个边吃饭，边聊着入户的事。

“李军家夫妻俩得过心梗和脑

梗，丧失劳动能力，申请低保的事得

快点帮着办妥。”徐伟强合计着晚上

再去老李家看看大病报销的情况，

他们这次驻村主要是回访贫困户，

他的笔记里记录着新识别贫困户、

未脱贫户、正常脱贫户、稳定脱贫户

和返贫户的明细，包括生产生活状

况、家庭收支情况以及有何想法与

诉求。

“我包的 6户，养羊的韩吉民家

内生动力最强，提的想法是盼着给

羊防疫和改良。”特门乌力吉打算把

贫困户的想法反映给相关部门。他

说，刚开始个别贫困户认为上级不

给项目、不给资金就没法脱贫，通过

多次到贫困户家讲政策，鼓励他们

自力更生，坐等帮扶的贫困户有的

开始养土鸡，有的发展庭院经济，都

增加了收入。

“上午见王大爷，他说秋天毛驴

还能再添个驹子，这样就有5头大牲

畜，家底又厚了一点儿。”曲晶磊跟伙

伴们说起了隔壁王海楼家的喜事。

曲晶磊是王海楼的帮扶责任

人，按照工作要求，他要熟知贫困户

的家庭情况，开展生产有哪些困难，

扶贫政策落实了没有。随着走动的

频繁，曲晶磊和王大爷脸熟了心也

近了。“老爷子说你们来回跑太麻

烦，人这么多住农户家里也不方便，

就住我的空房子吧。”

2个 70后、3个 80后、1个 90后

——这 6名来自扎鲁特旗城市管理

行政执法局的干部，成了王海楼的

新邻居。王海楼的房子空了十多年，

大儿媳妇跑了，儿子打工没回来。二

儿子结婚没多久，日子也没过下去。

“家里穷得叮当响，儿子又不争气。”

王海楼叹了口气说，孙子都上初中

了，老房子还一直空着荒着，直到住

进了帮扶队才有了人气。

看老两口套不上车，赶紧过来帮

忙。园子的菜旱了，一起提水浇水。王

海楼说，他们总说“大爷，有困难就吱

声”，现在的日子都大变样了，不能总

提困难。王海楼从柜子里拿出个布袋

子，里面有一沓单子：孙子上学补助

收据、大病救助报销单、慢病送药手

册、产业项目金落实进度表……王海

楼不识字，政府做的事都记在了单子

上，更记在了他的心里。

墙上挂着一张精准扶贫明白

卡，张贴着政府扶贫措施、贫困户收

支情况以及1名帮扶责任人、5名驻

村工作队队员的名字和电话。

“咱说话得凭良心，帮扶干部不

是挂在墙上的，每个月来我家都不

止两三遍，啥时候遇到麻烦事都能

找到人。”王海楼说，隔壁的小伙子

们提出要给房租费他没收。“咋能净

寻思钱呢，老百姓也得知足，帮扶干

部为了咱舍家撇业多不容易啊。”

王海楼拎起一筐新割的草来到

圈门口，小毛驴撒着欢跑了过来，隔

壁的帮扶干部们午休之后也陆续出

门准备开始工作。短短几年间，昔日

的穷乡僻壤，正焕发出新气象，58户

在册贫困户依靠政府扶持资金发展

了种植业和养殖业，106户脱贫的村

民中已有15户实现稳定脱贫。

（新华社 李仁虎 张丽娜 王雨萧）

深圳警方
今年已查处
“开车玩手机”2万多起

据广东省深圳市公安局交通警察

局透露，今年以来，深圳交警查处手

持、使用电话或其它电子设备的交通

违法案件共 21415 起，其中现场查处

7670 起 ，通 过 科 技 设 备 抓 拍 查 处

13745起。

开车时使用手机存在极大的安全

隐患。据深圳交警通报，2017年 12月

14 日 17 时 55 分许，陈某驾驶货车行

驶在深圳市宝安区一处道路时，车身

右侧与同向行驶的无号牌二轮机动车

发生剐蹭，导致二轮机动车乘客程某

被货车右后轮碾压后当场死亡。经查

实，货车驾驶员陈某当时存在查看手

机信息的行为。

今年 6 月 25 日 22 时 23 分，彭某

驾驶机动车行驶在深圳市龙岗区一处

道路时，伸手到副驾驶座位拿手机准

备接听电话，无意间转动方向盘，导

致机动车突然失控侧翻，并与相邻车

道车辆发生了碰撞，彭某也在事故中

受伤。 （新华社 陈宇轩）

广安有支
“网吧妈妈监督员”
志愿服务队

本报讯（廖小兵 吴承卫 苏康）今
年6月，四川省广安市广安区创新成立

了“网吧妈妈监督员”志愿服务队，辅

助文化市场执法监管，净化上网环境。

据了解，“网吧妈妈监督员”志愿

服务队首批招募了 50 名社区网格员

对城区的70余家网吧进行监管，重点

监督网吧是否接纳未成年人上网、是

否落实上网实名登记制、是否张贴

“未成年人禁入”“禁止吸烟”等标志，

以及网吧的环境卫生、消防安全等。

地铁上的地铁上的““低头族低头族””
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放下手机 拒做“低头族”
漆世平

贫困户隔壁住进“帮扶队”
穷乡僻壤焕发新气象

阅读提示：

21 岁的大三学生

文婷（化名）因长时间

玩手机，导致生物钟紊

乱、免疫力下降，病毒

感染导致自身免疫性

脑炎。（据 6 月 28 日《长

沙晚报》掌上长沙）

低头玩手机并不

是不可以，但如果因为

玩手机影响个人身心

健康、甚至妨碍公共安

全就值得我们警惕了。


