
当孩子第一次学会爬的时候、第一次学会走路的时候、第一次学

会叫爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子吃饭的时候……在孩子逐

渐成长的过程中，相信许多父母都会有不少感慨，也会有不少想对孩

子说的话。对此，您有什么关于孩子的成长故事想与我们分享吗？欢

迎大家来稿交流。
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征稿启事

我想对你说

暑假来了，在城市里生活的

孩子如何过一个十分有意义的暑

假呢？我觉得，带孩子去乡下或许

是一个不错的选择。

去年暑假的前一天，我正在

厨房里忙活，女儿突然跑到跟前，

举着一本线描绘本问我：“妈妈，

你看，这书上画的是什么啊？”我

告诉她，这个是南瓜。女儿问：“南

瓜是什么颜色的？它长什么样啊？

是结在树上的吗？”

女儿的问题让我犯难了，怎

么跟她描述呢？想想母亲种过的

南瓜，还真是形状各异：有大如圆

盘的，有像葫芦的，有青色的小南

瓜，也有金黄色的老南瓜。绘声绘

色地给她描述了一番后，她还是

很疑惑地摇着头，然后又似懂非

懂地点点头。我不禁感慨，现在的

孩子生活在城市中，大自然都只

能从书本上看到，这恐怕会让他

们患上“自然缺失症”。我当即决

定，过几天休假一定要带女儿去

乡下的外婆家看看。

到了乡下，女儿很是好奇。看

到还未成熟的西红柿，她便问我：

“妈妈，这是什么？”我说这是西红

柿。她撇了撇嘴，说：“你那天告诉

我西红柿是红色的，你弄错了

吧？”我笑着说：“这个还没成熟，

当然不是红色的，你等过一段时

间再看，它就变成红色的了。”看

到路边的南瓜藤，她夸张地说：

“哇，好漂亮的荷叶！真好看！”我

忍俊不禁，很认真地说：“这是南

瓜藤，它是长在地上的，荷叶是长

在水里面的，你爱吃的南瓜饼，就

是这个藤结出来的。”女儿惊讶地

张大了嘴巴：“怎么可能？这么细

的藤，它会结南瓜？”

话音刚落，女儿就惊叫起来：

“妈妈，南瓜，南瓜，快看！”顺着她

手指的方向，我还真看见了一个

碗口大的南瓜躺在草地里，这下

她终于相信了，很认真地点着头：

“南瓜是长在藤上，躺在地里的。”

暑假的两个月，女儿每天都

去屋后看南瓜，每天观察它的颜

色、形状，南瓜由小到大、从青转

黄，渐渐成熟了，母亲摘来做了女

儿爱吃的南瓜饼。

有一天，我让女儿猜谜语，我

问她：“黄皮包黄肉，像个大枕头，

莫听名字冷，热天菜场有。”她想

都没想一下，就迅速地回答我：

“这是南瓜！”我又让她猜：“青藤

挂满棚，结果像青龙，嫩时当菜

吃，老了也有用。”女儿想了一下

告诉我：“丝瓜，今天我还摘了两

根。”“胖娃娃，滑手脚，红尖嘴儿

一身毛，背上浅浅一道沟，肚里血

红好味道。”女儿指指院外的桃

树：“桃子！对吧。”我点点头，告

诉她：“回答完全正确，看来你这

个假期很有收获嘛。”

女儿也因为那次的暑假乡村

之旅，对大自然产生了更浓厚的

兴趣，遇到不懂的问题总会对我

刨根问底。暑假结束回到家，女儿

还对那两个月的乡下生活念念不

忘，经常给她的朋友讲她的暑假

故事。

家长朋友们，这个暑假不妨

带着孩子，走进自然，送给孩子一

个充满鸟语花香、自然气息的假

期吧！

儿子，你现在已

经读高中了，你长大

了，也懂事了，有了

自己的想法，有时候

你不愿意跟我们倾

诉了，我也常想，是

不是我们的沟通方

法有问题。但你现在

站在了自己人生的

重要节点上，作为母

亲，我有些话必须要

和你聊一聊。

你要学会控制

你的脾气。不可以将

坏脾气发泄在别人

身上，也不要一直埋

藏在心里，因为一味

地忍让是解决不了

问题的，反而会在体

内不断积压，气坏身

体。妈妈认为最好的

解决办法就是找出

令你生气的原因，然

后想方设法地去解

决它。

希望你能够尽

心尽力做好每件事。

只要尽心尽力了，无

论什么时候，对自己能够有一个交代

就够了。而且，妈妈认为，一个人的品

德比分数更重要，诚实是做人的第一

美德，无论什么时候都不要说谎，要

学会担当。

还有，人生不能失去目标。有了

目标才有奋斗的方向，而现在身为高

中生的你，眼下的目标就是在高考中

以优异的成绩考上自己理想的大学。

儿子，你要知道，学习是学生的天职，

学习，也是你自己的事，你要对自己

的人生负责。当然，我也知道学习不

是一件轻松的事，但是，最终的胜利

只会属于那些始终坚持、锲而不舍的

人。你要知道，天才也出于勤奋，没有

人可以轻而易举地成功。你是一个聪

明的孩子，妈妈相信你只要虚心学

习，上课专心听讲，紧跟老师的思路

走，课后认真完成作业，我相信，你一

定能取得优异的成绩。妈妈也希望我

们能一起努力度过你人生中最重要

的这个阶段。

儿子，你还要明白，人生的路还

需要自己走，世上没有一直平坦的大

道，总会遇到坎坷崎岖，甚至遇到难

以逾越的沟壑，你要学会坚强，相信

自己一定能走过去。人生的路还很漫

长，当你走到十字路口时，你一定要

冷静，因为有些事还需要由你自己做

出那些重要的决定。

未来的日子里，妈妈愿意成为你

的朋友、你坚强的后盾，在你以后的

人生路上陪你共同成长，愿你以崭

新的面貌，加倍的干劲，投入到新的

学习生活中，用刻苦奋斗创造美好

未来！

孩子，好像是忽然之间，十

五年的光阴就过去了，你也从一

个嗷嗷待哺的襁褓婴孩，成长为

一个懂事乖巧的大孩子了。

孩子，我犹记得你第一次学

走路时的样子。那时你才 10 个

月，别人都说孩子学走路要到一

岁多才行，但我和你妈妈想锻炼

你，于是，每天晚上，我们都分

站在床的两头，让你来来回回地

走，看着你摇摇晃晃的样子，我

在床头不断地鼓励你。我张开双

手，想让你明白，你即使站不

稳，我也会给你一个安全的港

湾。于是，几次的犹疑不定后，

你在妈妈的搀扶下，迈出了一小

步。虽然迈出的第一步距离只

有几公分，甚至差一点摔倒，我

也激动不已。经过多天的练习

后，你就能扶着沙发走了，还走

得越来越稳当。一天晚上，我和

你妈妈正说着话，你竟突然拨

开妈妈的手，快速地奔向我，看

着你趴在我怀里兴奋和得意洋

洋的样子，我使劲地亲你的脸，

并不断地问你妈妈：“孩子这算

是正式地会走了吗？”当我得到

肯定的回答时，顷刻间我欣喜若

狂。我明白，这一步是你人生的

开始，也为你的成长奠定了坚实

的基础。

孩子，2015 年 9 月，你踏进

了初中的校门，需要住校，这也

是你第一次离开我们，正式地离

开家，独自去面对外面的世界。

我和你妈妈担心你能不能适应

寄宿生活，能不能与同学和谐相

处，能不能融入班级这个集体

……你入学的当天晚上，我和妈

妈聊起你出生时皱巴巴的脸，聊

起你第一次叫爸爸妈妈时的含

糊不清，聊起你扎着两个小辫子

时的可爱，聊起你第一次上幼儿

园时的镇定自若……我们聊得

越多，心里越不是滋味，越想你，

越担心你。当你给我们打来电话

时，我们一连串地追问了好几件

事，而你只是呵呵地笑了几声，

说：“爸爸，妈妈，我能照顾好我

自己！”事后，我们才知道你给我

们打电话时，正有些胃疼，知道

我们担心，所以一直忍着疼安慰

我们。

孩子，初中的三年，是你生

命里最重要的时刻。你第一次主

持了联欢晚会，用自己的魅力征

服了老师和学生；你被选为了班

长，培养了集体意识和服务意

识；你明白了该承担的事情，无

论多难，都得坦然面对……

孩子，如今的你很快就要步

入高中生活了，我希望，你依然

如之前那样坚强、坚韧、勇敢，不

忘初心，放飞自己！因为，你的每

一次成长都值得骄傲！

你的每一次成长都值得骄傲
刘敬胜

孩
子
，我
愿
与
你
共
同
成
长

李
柔
寒
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小贴士

暑期已至，很多孩子会利用假期

进行各类体育锻炼。南开大学体育部

郭岭副教授提醒家长和小朋友，夏季

加强科学训练，谨防运动中的三个

误区。

第一个误区是穿纯棉运动衣。郭

岭说，炎热夏季，不少家长喜欢让孩

子运动时穿上纯棉运动衣，认为这样

会比较吸汗。其实穿纯棉的衣服汗液

挥发太慢，贴在身上非常难受，运动

时应当尽量穿着速干衣，这样便于汗

液挥发，利于散热，防止汗液长期附

着皮肤，引起皮肤过敏。

第二个误区是给孩子准备冷饮。

郭岭表示，冷饮虽然喝着很爽，但是

对于孩子的肠胃是个很大的挑战。运

动时体内血液高速循环，马上喝冷

饮，反而不利于散热。运动时最好饮

用白开水，或者绿豆汤都可以，也可

以适当饮用运动饮料来补充电解质。

另外，郭岭建议参加训练之前不要吃

得太饱，尽量提前两小时安排吃饭，

或者训练前少量饮食。

第三个误区是运动时穿凉鞋。郭

岭认为，不少孩子穿着凉鞋运动，这

也是非常不可取的。因为凉鞋的鞋底

材质不适于运动，不防滑容易摔倒，

且鞋帮没有经过耐磨处理，磨损脚

面，此外，凉鞋没有很好的束缚作用，

还会导致崴脚等情况的出现。

郭岭说，有家长认为，暑期特别

是入伏后天气太热，体育训练会使孩

子感觉很不舒服，就减少了户外体育

活动，其实出汗可以增强人体新陈代

谢功能，燃烧脂肪。同时，户外活动对

于青少年的视力保护也有很好的促

进作用，因此，郭岭建议家长夏天不

要因噎废食而放弃了孩子的户外体

育活动。 （据新华网）

一般来说，孩子向家长道歉

的时候多，而家长向孩子道歉的

时候却少之又少。是家长对孩子

没有做过错事、说过错话吗？我

觉得，显然不是。家长不道歉往

往是因为我们容易宽以律己、严

以待人，尤其面对孩子时更是放

不下家长的架子，害怕丢了家长

的权威。

就在快放暑假前的一天中

午，孩子拿着期末考试的试卷兴

冲冲地跑进家：“妈妈，这次期

末考试语文我得了 100 分！”我

没有马上回应，过了一会儿还随

口问了一句：“不会是抄的同桌

的吧？”“真是的，考砸了挨批，

考好了你还要怀疑我！”孩子嘟

嘟囔囔地回到卧室，一扫刚进家

门时的兴高采烈、手舞足蹈，竟

然 趴 在 床 上 哭 了 ，哭 得 还 很

大声。

孩子的哭声让我感觉有点

儿心疼。不过我还是有点不太

相信他的期末考试能考满分。

从作业情况看，我觉得这一学

期孩子学得并不令人满意。特

别是阅读理解部分，不认真读

题，不认真思考，下笔就写，出

错比较多。“先别哭了，”我走到

她的房间门口，说道：“等会儿

我先打电话问问你的老师，这

次考试成绩是不是真实的！”孩

子哭得更凶了：“你冤枉人！你

冤枉人！”孩子情绪激动，发泄

着一肚子的不满。

打电话时，我仔细询问了老

师这次考试的情况。老师说孩子

近来表现很好，上课认真听课，

积极回答问题，不明白的地方问

同学问老师。这次考满分是他刻

苦学习的结果，应该得到鼓励，

作为家长，不应该怀疑孩子的学

习能力。

挂了电话后，我无言以对。

我也是一名老师，怎么对自己的

孩子如此不相信呢？孩子也有自

尊心，甚至比成人的自尊心更脆

弱，一旦受到伤害，极易造成自

卑。如果走不出来，会影响今后

他对生活、对他人的态度。我怎

样才能弥补过失、给孩子继续进

步的信心呢？

于是，我走进孩子的房间，

说了我为什么会怀疑他，也跟他

道了歉，说自己不该质疑、误解

他。我由心而发的内疚和道歉换

回了孩子的笑容，后来我们之间

偶尔再出现小问题、小摩擦或矛

盾，都能坐下来相互检讨、相互

批评。

其实，我觉得主动向孩子道

歉，是解开彼此之间心结、化解

误会的“金钥匙”，能使孩子走出

情绪低谷，重新变得快乐起来。

道歉不仅不会让我们失去家长

的权威，反而会赢得孩子的敬重

和信任。

愿每个家长都反思自己是

否欠孩子一声道歉，让孩子都在

被尊重的环境下长大，让孩子从

亲子关系中学会尊重自己，也尊

重别人。

哲学家萨特曾指出：“人永远

是讲故事者：人的生活包围在他自

己的故事和别人的故事中，他通过

故事看待周围发生的一切，他自己

过日子像是在讲故事。”而在我看

来，我们每个人都生活在自己的故

事里，在故事里成长，在故事里接

受教育，通过讲故事满足对生命成

长意义的需要。故事中的事件和它

本身所蕴含的意义就成为我们成

长中的重要内容，也成为我们生命

中的美好回忆，一定程度上也决定

着一个人的人生品格以及对幸福

的感受和体验。

女儿小的时候，我每天都会给

她讲故事。每次讲完故事，女儿会

饶有兴趣地追问我：“那后来呢？”

“还有吗？”“为什么会是这样的？”

后来，女儿上了幼儿园后，我除了

给女儿讲故事，也让女儿给我们

讲故事，不讲童话故事，而是讲她

自己的故事，也就是她发生在幼

儿园里的真实故事、她和小朋友

在一起玩的故事、她和老师交流

的故事。每次听女儿讲故事，我都

觉得是一种享受、一种幸福。看着

她那可爱的样子，尤其是看着她

绘声绘色地描述着故事情节，惟

妙惟肖地模仿着人物形象，还有

她那伴随着跌宕起伏的故事情节

而表现出的丰富的肢体语言、鲜

活的面部表情、鲜明的心理活动，

让我心灵深为震撼。

随着女儿的娓娓道来，我似乎

看到了人间最美丽的风景，享受着

人生最幸福的时光。在听故事的过

程中，我也会不自觉地附和着女儿

的喜怒哀乐，时而捧腹大笑，时而

故作深沉，时而竖起拇指点赞，时

而扼腕叹息。听完故事后，对于女

儿颇感成就的故事，我会及时给予

女儿鼓励；对于女儿颇感沮丧的故

事，我会和女儿一起分析问题原

因，给予正确的引导。就这样，女儿

讲故事的劲头越来越足，每天回家

都迫不及待地给我们讲故事。

其实，我认为让孩子讲好自己

的故事也是亲子之间交流互动的

一种方式。故事的情节会伴随着孩

子的心理活动、思维方式和交流方

式，它既是孩子情感倾诉的机会，

也是父母聆听孩子心声的机会，更

是与孩子分享人生乐趣的机会。通

过这样的方式可以架起亲子之间

的桥梁，使父母掌握孩子的心理动

态、孩子对事物的认知能力和分析

能力，加深父母对孩子发展的进一

步了解，并及时给予孩子正确的人

生指导。

而让孩子讲好自己的故事的

这一过程，也是孩子成长的过程，

通过讲好自己的故事，孩子还可

以进行反思，汲取其中的经验教

训，以及这个故事对自己今后成

长的经验和教训，对于自己人生

的启迪意义。因此，我觉得，如果

一个孩子能够从小到大讲好自己

的故事，那么他一定会成为一个

优秀的人。

让
孩
子
讲
好

自
己
的
故
事

高
闰
青

学会主动向孩子道歉
王艳萍

带孩子到乡下过暑假
刘亚华

孩子暑期运动
需防三个误区

在儿童医院门诊部，总会看到很

多家长抱着表情蔫蔫的、额头贴着退

烧贴的孩子焦急等待就医的情景。孩

子发烧家长心急，可以理解，但心急

不要乱了方寸，多数情况下孩子发烧

不一定要到医院来。

如果孩子体温在 38.5℃以下，可

采用物理降温治疗，适当多喂些水。

若孩子体温明显升高，超过38.5℃，就

需要口服退烧药，如布洛芬、对乙酰

氨基酚。需要注意的是，孩子口服退

烧药后至少应间隔4～6小时再服用。

退烧药只能暂时缓解症状，不能解决

根本问题。若孩子连续发烧超过3天、

反复发烧，或同时伴有精神差、食欲

差、突然发作抽搐等情况，应及时到

医院就诊。

家有小孩，家长首先要掌握物理
降温方法：

1.温水擦浴。水温不能过高或太

低，最好控制在 32℃～34℃。在温水

擦浴时，家长们要避免擦拭胸前、腹

部、后颈、脚心等对冷刺激比较敏感

的部位，而对于腋窝、肘窝、腘窝和腹

股沟可适当延长擦拭时间。总体擦浴

时间一般不超过30分钟。

2.注意补充水分。孩子高热时呼

吸增快，大量出汗，会令水分大量流

失。这时家长要给孩子补充充足的水

分，能增加尿量，促进体内毒素排出。

如果孩子不喜欢喝白开水，可以适当

地给孩子喂些果汁。

3.不要强行喂饭。发烧后有些孩

子会不肯吃饭，家长不要强行给孩子

喂，可以榨些果汁加入一点温水，少

量多次，既含有丰富的维生素C，味道

酸甜又能开胃，很适合发烧的孩子。

另外，在为孩子做物理降温的同

时，家长们一定要观察孩子的精神状

况、面色、呼吸等变化。如果孩子面色

苍白或出现呕吐、腹泻等情况，应立

即到医院就诊。 （据人民网）

孩子发烧温度不高
可以物理降温

愿 每 个 家 长 都 反
思自己是否欠孩子一
声道歉，让孩子都在被
尊重的环境下长大，让
孩子从亲子关系中学
会 尊 重 自 己 ，也 尊 重
别人。


