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孩子，请告诉我你的烦恼
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“三九四九冰上走”，尽管正
是滴水成冰的严寒季节，但东北
大地上却涌动着发展的热潮。

冰天雪地也是金山银山。东
北黑土地的振兴发展时刻牵动着
习近平总书记的心。他强调，新时
代东北振兴，是全面振兴、全方位
振兴。

数九严寒，笔者踏上白雪覆
盖的黑土地，领略不一样的东北：
鲜花盛开在温室内，创新发端于
工厂中，稚趣藏拙于冰雕里，东北
话盛行在网络直播间……

◎ 鲜花“开”了

棚外的白雪皑皑，棚内绿中
透粉的百合花蕾待放争春。隆冬
时节，东北大地上冬与春，就隔着
一层薄薄的塑料膜。

【热梗】走“花”路！
走“花”路是时下的网络流行

词，比喻走美丽、顺利、平坦的
道路。

听起来，走“花”路与东北农
村似乎有些不搭。但是如果来到
辽宁省凌源市的大棚里就会发
现，二者之间并不违和。

凌源市从20世纪80年代开
始种植花卉，随着设施农业的发
展，花卉种植四季不停，花农们也
走上了实实在在的种“花”致
富路。

在东城街道房申村花农庄金
龙家的大棚内，夫妇二人忙着将
一些花蕾中透出粉色的百合花摘
下来打捆，赶在第二天一早拿到
市场上卖，这样顾客买到家的就
是盛开的百合花。

“现在10支花可以卖到60多
元，一个棚一年可以赚上6万多
元。”庄金龙说，他有三栋这样的
大棚。

凌源市现代农业发展服务中
心副主任司海静介绍，凌源百合
每年产值可以达到6亿元，种球
供应占全国市场的1/3。

【延伸】东北大棚里种植的不
只是鲜花，还有青椒、黄瓜、草莓
等新鲜蔬果。冬季里东北的餐桌
上早已不只是萝卜、白菜、土豆老
三样，冬季里吃蔬果只能靠“南菜
北运”已成为历史。

【展望】尽管大棚里冬季依旧
五彩斑斓，但是也要看到，东北农
业整体的现代化水平还不高，深
加工能力还不足，有名声少名牌，
有产品缺产业。未来的东北还需
要继续在现代化、产业化上做文
章，这样才能真正走好“花”路。

◎ 红旗“红”了

要说 2020 年有什么红上加
红，那必须是红旗车成“网红”。从
夏至秋，从H-9到EHS-9，许多
社交平台汽车“UP主”的后台都
被“看新款红旗”的留言霸屏。

【热梗】国车“铁粉”
零下25摄氏度的夜里，长春

市民刘强的车在外面停了一夜，
车内像冰窖一样冷。早上7点，刘
强在家里远程启动了他的红旗
HS-5。15分钟之后，他带着7岁
的女儿下楼，车内已被远程开启
的空调吹得暖烘烘的。“你好红
旗，播放儿歌。”7岁的小女孩喜
欢红旗车，妥妥地是一枚国车

“铁粉”。
2020年，红旗“红”了是东北

人心中的一件大事。凭借着创新，
新车型屡屡圈粉，自然也圈中了
一批“小粉丝”。

“红旗”，曾是我国第一辆国
产高级轿车的品牌，也是中国汽
车工业的一面旗帜。然而，曾几何

时，红旗汽车有些沉寂，产品陈
旧，销路打不开。

2020年，红旗品牌销量超过
20 万辆，同比增长 100%。而在
2017年，红旗品牌的销量仅仅为
4665辆。

【延伸】红旗是东北老工业基
地工业企业依靠创新转型升级的
一个缩影。在中国一重，凭借创新
不断打破国际垄断也创造了快速
增长的效益，2020年前三季度营
业收入同比增长53.64%，利润总
额同比增长 99.35%；在沈鼓集
团，一个个新产品刷新国内同行
业历史，2020年前10个月，营业
收入同比增长31.7%；出口交货值
同比增长 1.3 倍；利润同比增长
6.2倍……

【展望】在东北老工业基地，
创新的意识强了、氛围浓了，但是
工业领域的“新势力”还不能撑起
东北的一片天，东北只有继续做
好改造升级“老字号”、深度开发

“原字号”、培育壮大“新字号”三
篇大文章，才能迈向全面振兴、全
方位振兴。

◎ 冰雪“热”了

作为全国冬季里最寒冷的地
区之一，最北省份黑龙江迎来了
一批又一批的“找北者”“找冷
者”，随着气温的降低，冰雪旅游
热了起来。

【热梗】冰灯里有条鱼
哈尔滨百年中央大街上，一

条被封在冰灯里的“鱼”冲上热
搜，成了网红。冰里有鱼，奇怪
吗？一些黑龙江的网友打趣留
言：“就喜欢看你们没见过世面
的样子。”

近日，中央大街上兴起了一
股“找鱼”热。在一处2022年北京

冬奥会吉祥物的冰雕里，眼尖的
游客发现两条冰封的鲫鱼后，很
快就围上来一圈人，乐此不疲地
拍照、合影。

早已见怪不怪的当地人介
绍，历史上哈尔滨曾是一个小渔
村，生活在松花江边的人们夏天
忙着打鱼，冬天就地取材采冰雕
刻，这一习俗慢慢流传下来。江里
冻住鲫鱼、鲤鱼、泥鳅实在是不
稀奇。

不仅在冰灯里找鱼，这里特
有的“东北冰箱”冻出来的冻梨也
成了网红食品。很多人也对这种
外表黑黢黢，口感却冰凉酸甜的

“水果”赞不绝口。冬季的东北，绝
对是充满美食、美景以及各种创
意新玩法的好地方。

【延伸】近年来，东北多地把
冰雪旅游产业发展纳入经济社会
发展总体规划，在制度设计、旅游
服务和基础设施等方面加强供给
侧结构性改革，白雪变“白金”正
给老工业基地带来新发展机遇。

【展望】得天独厚的“冷资源”
正迈向“热经济”，东北地区深耕
冰雪旅游资源也面临挑战和考
验。例如，一些游客反映，东北各
地的吃喝玩乐有些同质化，一些
地方的服务水平还没有跟上。要
真正把冰天雪地打造成金山银
山，还需要下功夫。

◎ 东北话“赚”了

2020 年，东北老铁告诉你，
能说一口流利的东北话除了能提
升你的“搞笑力”，还能大赚一笔。
不信？你打开手机逛逛直播间，稳
坐其中的“带货达人”一开口飙出
标准“东普”，就能迅速圈粉。

【热梗】抢就完了！
室外寒气逼人，而带货主播

直播间里的气氛却十分火热。位
于营口市老边区的一处直播基地
里，主播房雪正对着手机介绍水
果萝卜；与此同时，沈阳市于洪区
的一间批发市场里，店主小颖在
自家档口里打开直播，向粉丝介
绍自家新品服装。

东北的黑土地上，如今遍布
着无数大大小小的直播基地和各
种网络主播，房雪所在的老边区
就在全国率先由政府提出打造

“网红小镇”，而且已经初具规模。
“抢就完了！”是东北主播直

播时常挂在嘴边的话。这种底气
源自人气，“两万斤苹果，我5分
钟卖光。来晚就抢不着，就这么
火！”房雪说。

东北人独特的语言优势和豪
爽幽默的性格，使他们在直播带
货时格外具有吸引力。比起实体
店里高冷的“柜姐”，人们更愿意
在直播间亲切的“老铁”“老妹儿”
手里买东西。

根据陌陌发布的《2019年主
播职业报告》，与2018年一样，网
络主播占比最高的三个省份依旧
是黑龙江、吉林和辽宁。

【延伸】直播带货火爆的背
后，是接近4亿的网民以及数百
亿级规模的市场。大众消费方式
变革的大潮下，东北人嗅到并抓
住了机遇，把自身的“幽默+”变
现。直播带货产业的发展也带动
了东北地区物流、贸易、轻工业等
一系列产业的布局。

【展望】直播带货火了，前景
可期。不过，网红经济、直播带货
在东北经济版图上还只能算是星
星之火，要让东北经济真正焕发
活力，必须依靠创新，让更多的新
兴产业蓬勃发展，转变、解放思
想，抓住每一缕促发展的“东风”，
站上更多的“风口”。

（新华社曹智陈梦阳汪伟）

“老师，我也想好好学，可
总感觉学不下去”“老师，为什
么那些学习好的同学，总显得
气定神闲”“老师，好像同学们
不太喜欢我，我该怎么做”……

青春路上，总会遇到这样或
者那样的困扰，有的人挺过去，
便拨云见日；有的人陷进去，便
无力自拔。在济南外国语学校，
有这样一支心理健康发展团队，
专门为青春学子守望人生航路。

“我们这个团队 2010年组
建，现在有6名专职心理教师，
面向初高中学部 6000 多名孩
子。”工作步入第7个年头的石
于乔说，随着公众对心理健康认
知的提高，心理教师“守望心灵”
有了更好的客观条件。青春学子
呈现出的心理状态，更让她与同
事们深感肩上的担子不轻。

心理学专业科班出身的石
于乔说，当面对一个个鲜活的
个体、去化解一个个具体的内
心“疙瘩”时，自己才深切体会

到理论知识与现实应用的不
同。“印象中，成绩好的学生应
该拥有强韧的内心。但实际上，
越是这样的孩子，心理隐患越
容易被成绩的光环所掩盖。”

笔者了解到，济南外国语学
校每年都会对新入校的学生进
行心理健康水平测验，进而形成
一人一册的“心理档案”。学业压
力、人际交往与亲子关系，往往
是学生最需要得到心理疏导的
方面。

有的学生在几十人的课堂
上能直抒己见、侃侃而谈，但独
自面对心理教师时，却暴露出他
内心的焦虑，“感觉就像换了一
个人。”石于乔说。

遇到这样的状况，专职心理
教师便会邀请学生来心理咨询
室坐一坐、聊一聊。老师化作“树
洞”，静静倾听接纳他们的烦忧，
学生也可以利用心理沙盘排解
内心的情绪。

团队组建进入第 11 个年

头，济南外国语学校已形成了
一套行之有效的心理健康咨询
机制。“只要有学生的地方，学
校就会有心理咨询的力量。”石
于乔说，不仅专职心理教师、授
课教师、宿管教师、学校团委、
政教处、校医室等都参与其中，
共同关注每位学生的心理状态
变化。

面向家长群体，学校推出了
《家长快线》，从纸质版本发展为
微信公众号，每期围绕一个主题
分享4篇文章，紧跟开学、期中、
期末等重要教学节点。同时，每
学期举办十余次家长沙龙讲座，
精准回应家长关心的焦点话题。
面向学生，学校印发《阳光心
苑》、组织心理学社团，教学生自
我辨别心理症状、自我疏解心理
压力的方法。

“现在想起去年春天的时
候，还是很感谢老师的关心与照
顾，那时候心里真的很焦虑。”老
家远在四川巴中的高一年级学

生邓卓林说，去年的新冠肺炎疫
情让她在老家度过了一个长得
几乎看不到尽头的寒假。升学考
试怎么办、课怎么上、自己学习
水平行不行，一个个未知的问题
开始时一直困扰着她。

“后来学校的老师每周都会
通过电话、QQ询问我的情况，
督促我保持正常规律的作息习
惯。”顺利升入高中部的邓卓林
说，经过老师们的疏导，那段时
间她思想上有了很大收获：要敢
于在不确定性中寻找确定性，当
自己无法改变外界环境时，先从
做好自己开始。

邓卓林的班主任、专职心理
教师纪晓琳说，每个孩子的成
长，不只是长高、长壮、掌握更多
知识，更在于内心拥有足够的韧
性。“无论今天的孩子明天走向
何种岗位，我们都希望他们能够
积极应对各种挑战。这也是我们
所有老师的心愿。”

（新华社 萧海川）

近
年
来
，甘
肃
省
平
凉
市
崆
峒
区
通
过
引
主
体
、建
链
条
、活
机
制
，

稳
步
扩
大
设
施
蔬
菜
种
植
面
积
，构
建
了
以
﹃
公
司+

基
地+

农
户
﹄﹃
合
作

社+

基
地+

农
户
﹄
为
主
的
生
产
经
营
模
式
，铺
平
村
民
增
加
经
济
收
入
的

致
富
路
。图
为1

月20

日
，村
民
在
该
区
安
国
镇
的
华
德
农
民
种
植
专
业

合
作
社
设
施
蔬
菜
基
地
里
采
摘
蘑
菇
。

吴
希
会

摄

福建去年追回
医保基金5.87亿元

新华社福州1月 20日电（记者
陈弘毅）记者从福建省医保局获悉，
2020年，福建各级医保部门共追回医
保基金 5.87 亿元，有力维护了群众

“救命钱”的安全。
福建省医保局相关负责人说，去

年福建各级医保部门共完成全省
1.34万家定点医药机构的现场检查，
共处理违法违规违约医药机构6869
家，占被检查定点医药机构的50.9%。
其中，暂停医保服务406家，解除医
保服务65家，行政处罚57家，共查处
违规参保人517人。

相关负责人表示，福建充分发挥
在线稽核监控的作用，利用医保智能
审核监控系统全方位、全角度监测全
省定点医疗机构医疗服务行为，对各
类举报线索收到一起查处一起，做到
件件有落实，件件有回复。

为了建立健全长效监管机制，福
建省医保局还建立了行政监管、稽核
审核、监测分析“三位一体”的医保基
金监管体系，理顺监管检查职能，从
内部规范医疗保障基金管理，坚决堵
塞风险漏洞，杜绝“吃拿卡要”。

新华社太原 1 月
20 日电（记 者 孙亮
全）记者 20日从山西
省公安厅获悉，为保障
疫情防控期间生活必
需品和河北能源、防疫
等物资 道 路 运 输 畅
通，山西省公安厅出
台具体工作措施，开
辟绿色通道，建立应
急机制，实行凭“码”
查验通行。

对运输米面油、肉
蛋奶、蔬菜、鲜活农产
品等“米袋子”“菜篮
子”生活必需品入晋车
辆，山西全省高速公路
和国省道路所设防疫
检查站开通专用通道。
通过山西公安“一网通
办”平台申领并自动生
成“米袋子”“菜篮子”
车辆特别通行码，车辆
凭“码”可快速通行。

对进出山西的河
北电煤、防疫等物资运
输车辆开通五条绿色通道，凭“一证
一码”快速通行。五条绿色通道分别
为：G18荣乌高速驿马岭晋冀运煤通
道、G5京昆高速郝家庄晋冀运煤通
道、G2516东吕高速康佳楼晋冀运煤
通道、G22青兰高速东阳关晋冀运煤
通道、G109国道。

在上述五条绿色通道，须凭“一
证一码”通行。按照相关要求，往来河
北应急物资运输车辆单位或驾驶人
可自行打印《进出河北疫情防控应急
物资运输车辆通行证》；进出山西的
河北应急物资运输车辆单位或驾驶
人可通过山西公安“一网通办”平台
申请并自动生成《保障防疫物资运输
车辆绿色通行码》。

据介绍，上述运输车辆须点对点
运输，非必要中途不停车、不逗留，司
乘人员要自觉遵守疫情防控规定。

新华社贵阳
1 月 20 日电（记
者 施钱贵）贵州
省 19 日 公 布 了
2020年主要统计
数据，其中粮食总
产量1058万吨，比
上年增长0.61%。
这是自2012年以
来，贵州粮食产量
连续 9 年稳定在
千万吨以上。

据国家统计
局贵州调查总队
有关负责人介绍，
2020 年，贵州粮
食 播 种 面 积 为
2754.14 千 公 顷
（4131.20 万亩），
较 上 年 增 长
1.65%，高于全国

增幅1.05 个百分点。在秋粮生产
后期遭受长时间阴雨天气，各地及
时抢收抢晒，尽量减少损失。其中，
夏粮产量 251.67 万吨，同比增长
7.61%，是拉动全年粮食产量增收
的重要力量。
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2020年内蒙古
城乡居民收入差距缩小

新华社呼和浩特1月20日电（记
者 朱文哲 于嘉）记者20日从内蒙古
自治区统计局获悉，2020年内蒙古居
民人均可支配收入为31497元，比上
年增长3.1%，扣除价格因素后实际增
长1.2%，快于地区生产总值增速1.0
个百分点。

内蒙古自治区统计局局长潘志
峰介绍，2020年内蒙古地区生产总值
为17360亿元，按可比价格计算，比
上年增长0.2%，规模以上工业增加值
在年内实现正增长，有效投资进一步
扩大，消费需求持续恢复，居民收入
增速快于经济增速，市场主体收益得
到进一步改善。

“2020年，内蒙古城镇常住居民人
均可支配收入为41353元，增长1.4%；
农村牧区常住居民人均可支配收入
16567元，增长8.4%。”潘志峰说，“城
乡居民收入比为2.5，比值较上年缩小
0.17，城乡收入差距进一步缩小。”

潘志峰表示，在疫情影响和外部
环境存在诸多不确定性的情况下，
2020 年内蒙古经济增长面得到拓
展，基本面持续稳固，但经济结构的
深层次矛盾依然存在，经济回升以恢
复性为主，经济企稳的基础仍需进一
步巩固。


