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墨西哥城的老城区被称为
“历史中心”，以宪法广场为中心
向外辐射，拥有众多具有历史价
值的建筑，1987年被列入世界遗
产名录。阿兹特克文明、西班牙文
明和现代文明在老城交汇，每年
吸引无数游客到访。音乐会、艺术
展、书展等文化活动轮番上演。

“你无法想象在历史中心生
活是多么美妙！”维克多·萨巴拉
是历史中心的文化活动发起人，
他一家4口在这里过着便捷的生
活：孩子们走几个街区就到学校；
骑自行车半小时内能到达街区各

个角落；公共交通四通八达；餐
馆、酒吧、商店、博物馆、文化设施
等应有尽有。

今天活力满满的老城也曾经
历过起伏。上世纪50年代起，由
于房屋损坏、拆除以及土地归属
等问题，人们向外迁移，发展重心
转向城市其他地区。1985年地震
导致历史中心老旧建筑严重损
坏，进一步加速了老城的荒废。数
据显示，历史中心的居民数量从
19世纪末的20万减少到了21世
纪初的3.1万。

为了让老城重现活力，墨西哥

历史学家何塞·伊图里亚加1964
年提出第一个全面救援计划。
1980年，墨西哥城政府将历史中
心列为遗产保护区，并分为中心A
区和周边B区进行治理。上世纪
90年代，历史中心信托基金会成
立并致力于管理和协调各机构工
作，促进历史中心的恢复。

2001年，墨西哥政府联合企
业和公民组织成立墨西哥城历
史中心救援咨询委员会，提出提
高社会和经济福利、安全与公共
服务保障、修复历史建筑以及解
决用水问题等四项计划，鼓励居
民回归老城区。“救援项目必须
尊重历史建筑的本来面貌，还应
考虑居民的需求”，时任总统福
克斯表示要将历史中心打造成

“城市和旅游示范空间”。据统
计，2000 年到 2012 年，近 34 公

里的街道得到全面重建或修复，
13.7万平方米的公园和广场得到
翻新。

为保留老城原始布局和唤醒
城市活力，2011年，墨西哥城历
史中心管理局向联合国教科文组
织提交《2011—2016年墨西哥城
历史中心管理整体规划》，即第一
个“六年规划”。此后第二个“六年
规划”也随之出台。两个规划集纳
了1980年以来的保护与建设经
验，试图创建新型管理模式，即将
地方和联邦政府、学术机构、企
业、居民等纳入管理体系，明确各
方责任，并根据联合国教科文组
织世界遗产中心的城市管理标准
制定相应的管理指标。

在整体的中长期规划下，老
城修复工作持续进行。2020年，
市政府联合联邦政府计划投资约

5.5 亿比索（约合 1.8 亿元人民
币），用于历史中心的全面修复工
程。9月，市政府和墨西哥国家文
物局签订协议，决定修复在2017
年地震中受损的27座建筑。

如今，经过久久为功地修复，
历史中心的各式建筑如同一幅历
史长画徐徐展开。为了尽可能发
挥建筑的功效，一些闲置的办公
建筑被出售用作私人住宅，数百
座损毁严重的建筑在修整后作为
民宅使用，老城人气也不断聚集，
焕发勃勃生机。

（《人民日报》刘军国 刘旭
霞刘玲玲）
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东南亚数字经济加速发展
互联网交易总额二〇二〇年突破一千亿美元
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漫步在巴黎塞纳河畔，鳞次
栉比的古典建筑让游客流连忘
返。登上西岱岛东侧，绕过河边二
手书商的摊位，再穿过几条细窄
古旧的小路，正在维修中的巴黎
圣母院便映入眼帘。教堂广场人
流如织，周边古色古香的咖啡馆、
酒馆，让人们仿佛置身于一个多
世纪前。

得益于完善的法律和“护旧”
的改造理念，法国很多老城区和
塞纳河畔一样，在岁月长河中保
护和发展齐头并进，实现了历史
美感和现代生活的完美融合。

现在的巴黎经历过两次大规
模改造。一次发生在19世纪中叶，
这次改造基本奠定了巴黎今天的
城市格局，但对一些历史建筑和城
市风貌造成了一定破坏。第二次改

造始于上世纪60年代，为满足迅
速增长的城市空间需求，巴黎市政
府成立了“地区规划整顿委员会”，
决定在注重历史文化保护的同时，
进行大规模城市建设。

以塞纳河畔历史建筑群为
例，按照规划方案，旧城区的历史
文化风貌不能受到损害，因为“这
承载着法兰西的历史和文化”。为
此，规划部门没有拆除旧建筑，而
是沿香榭丽舍大街“西移”，在近
郊拉德芳斯建设新商务区。如今，
被誉为“巴黎曼哈顿”的拉德芳斯
新区集中了巴黎大区最多的摩天
大楼，拥有上千家企业。该区的标
志性建筑大拱门与凯旋门、香榭
丽舍大街、协和广场同处一条中
轴线，彼此遥相呼应，巴黎的现代
和历史相映成辉。被“细心保护”

的塞纳河畔建筑群在1991年被
联合国教科文组织列入世界遗产
名录，这是对巴黎人“护旧”的直
接肯定。

在巴黎历史遗产基金会负责
人若弗鲁瓦·沙马斯看来，法国老
城保护的推进离不开完善的法律
法规。1840年，法国率先颁布了
《历史性建筑法案》。随着城市化
的推进，又陆续推出了其他法律。
其中，1962 年的《马尔罗法》与
1973年的《城市规划法》一起构成
法国历史建筑与历史街区保护工
作中最重要的法律防线。

《马尔罗法》不仅明确了政府
部门和房屋所有人的权利和义
务，还首次形成“保护区”概念，对
成片的区域进行全面保护。位于
塞纳河右岸的“玛莱历史风貌重
点保护区”是法国建立的第一个
保护区。按照法律规定，保护区内
设立“保护区国家委员会”，由文
化部认定和委派的国家建筑和规
划师对建筑按照整体思路进行保
护与修缮。

法国文化部是负责老城区城
市规划以及文化遗产保护工作的
最高决策机构。除国家级历史建
筑、景观地、保护区的管理权归中
央政府外，其他文化遗产的保护
和管理均由地方政府管理。每个
行政区政府都设置文化事务部，
并设有建筑处、文物管理处等具
体执行机构。如此细化的管理和
保护机制，为老城区历史文化保
护提供了政策支持和便利。

现在，巴黎正探索打造“古老
与活力并重”的老城区。2019年
巴黎市政府推出了“改变塞纳河
面貌”项目的大型招标活动，吸纳
了包括城市艺术中心、水上游乐
园、品酒坊等多个在年轻人中颇
具人气的项目，希望借此为塞纳
河畔增添更多现代化设施和娱乐
场所。“保护和发展是巴黎现代化
建设的‘两条腿’，政府会在保护
的基础上，推出融合文化和商业
价值的项目，使巴黎在保持历史
风貌的同时，不失浓郁的时代气
息。”沙马斯说。

25岁的萨农原本是泰国曼谷
一家餐厅的服务员，去年4月餐
厅受疫情影响被迫关门，萨农失
业了。“疫情期间可选的工作岗位
很少，看到外卖平台Grab在招骑
手，我就报名了”。经过线上注册
认证和线下培训，萨农正式成为
一名外卖骑手。“店家会付佣金，
平台也发放补贴，只要努力接单，
我每天能挣好几百泰铢（1美元约
合30.1泰铢）”。在泰国，像萨农这
样的外卖骑手至少有10万人。

成立于2012年的新加坡企
业Grab是东南亚互联网领域的

一家独角兽企业，最早主营网约
车业务，后来逐渐扩展至食品外
卖和数字支付领域，业务遍布印
尼、泰国、马来西亚等国，有近1/
8的东南亚民众使用Grab提供
的互联网服务。

2020 年，以Grab 为代表的
东南亚数字经济呈现逆势增长。
谷歌、淡马锡和贝恩去年12月联
合发布的《2020年东南亚数字经
济报告》显示，2020年东南亚互
联网交易总额超过1000亿美元，
用户数量增加4000万，首次突破
4亿。以Grab为例，该公司去年

全年净收入同比增长约70%，过
去一个月，Grab在泰国的月活跃
用户和订单数量增加了两倍。在
去年“双11”当天，东南亚电商企
业来赞达在零点过后的 100 秒
内，成交额就已突破 1100 万美
元。此外，来赞达通过在线直播
产生的销售额也有所增长。

报告还指出，2020年东南亚
有12家独角兽企业，较2019年
进一步增加。贝恩公司东南亚私
募股权业务合伙人兼负责人坎
纳尔西表示，这表明东南亚投资
前景良好，数字经济发展仍有上

升空间。
分析认为，东南亚地区人口

约6.55亿，年轻群体庞大，4亿互
联网用户中超过90%为移动互
联网用户，这为地区数字经济的
发展提供了良好土壤。泰国参议
院外交委员会顾问、泰国法政大
学经济学院副教授阿颂西对笔
者表示，东南亚数字经济发展潜
力巨大，2021年东南亚数字经济
将继续保持强劲发展势头。“独
角兽企业应该把握当前的良好
机遇，继续扩大数字经济规模”。

（《人民日报》赵益普）

新华社开罗1月
17 日电（记者 李碧
念 马哈茂德·富利）
埃及一支联合考古队
17日宣布，考古队日
前在吉萨省塞加拉地
区发掘出 4300 年前
古埃及第六王朝开国
法老朱塞尔·特提一
名王后的陵庙。

考古队领队、埃
及著名考古学家扎
希·哈瓦斯在发掘现
场接受记者采访时
说：“我们 2010 年在
这一地区发现了一座
金字塔，但当时不知
道主人的名字。16
日，我们发掘出了一
座陵庙，通过陵庙上
的文字确认陵庙和金
字塔的主人名叫奈
特，为朱塞尔·特提法
老的王后。”

据哈瓦斯介绍，
在此次考古发掘之
前，考古学界普遍认
为特提法老只有两位

王后，此次发掘证实他还有第
三位王后。这也是“奈特”这位
王后的名字首次被写入古埃及
历史。

塞加拉地区是古埃及文明
核心遗址，多位法老的金字塔和
许多贵族的墓地位于此地，其中
包括最古老的阶梯金字塔。

户外健身房：
秘鲁人疫情中
最安全的健身选择

新华社利马1月 17日电（记
者 张国英）新冠肺炎疫情改变了
每个人的生活方式，如今，户外健
身房成为秘鲁首都利马民众最安
全和最理想的健身场所。

去年 12月，秘鲁政府批准体
育中心设置户外健身房，并允许其
对外营业。圣伊西德罗区奥古斯
托·阿兰尼巴体育中心日前开设了
利马第一家户外健身房。记者看
到，以往封闭的健身房搬到一片绿
地，在白色的护栏内和白色的帆布
篷下安装有各种健身器材。护栏外
的公告牌上写着：“切记！必须戴口
罩；自带毛巾；与他人保持1.5米距
离；最长逗留时间为60分钟”。

据健身教练里卡多·洛佩拉介
绍，每位健身爱好者在进入健身房
前，必须测体温、为运动鞋消毒并
在洗手区用消毒液洗手。他说，与
传统健身房相比，这种开放式的健
身房具有优势，可将感染病毒的可
能性降到最低。

户外健身房里的器械安装距
离为2.5米，每位运动者使用哑铃
或其他运动器械后，健身房的保洁
人员都会立即进行消毒。洛佩拉
说，所有这些措施力求大幅降低传
染病毒的风险。他认为，人们应该
来这里健身，保持一个强壮的身
体，从而增强抵御疾病的能力。

大学生何塞·塞涅罗是该体育中
心健身房的会员，以往总是利用业余
时间去健身房锻炼身体，但疫情蔓延
后，他已有数月不去健身房了。

塞涅罗说，新冠肺炎疫情使人
们不能再像以往那样使用杠铃等
运动器械，如今，户外健身房让很
多人受益。

秘鲁是此次全球新冠肺炎疫
情的重灾区之一，目前该国累计新
冠确诊病例已超百万。

新华社日内瓦1月18日电
（记者 凌馨）总部位于日内瓦的世
界经济论坛18日宣布，将于25日
至29日在线上举行“达沃斯议程”
对话会。届时，全球70多个国家和
地区的1500多位政商界和社会组
织领导人将围绕“把握关键之年，
重建各方信任”主题，分析新冠肺
炎疫情下全球面临的多重挑战，寻

求合作抗疫和经济复苏良方。
世界经济论坛创始人兼执行

主席施瓦布在当天的新闻发布
会上表示，面对疫情，世界各国
愈发需要调整优先事务，改革社
会经济系统。各方必须重建信
任，增强国际合作。

此次对话会将围绕五大议题
展开讨论，包括构建强韧、可持

续和有凝聚力的经济体系，推动
负责任的行业转型和增长，改善
全球公域治理，利用第四次工业
革命技术成果以及推动全球和
区域合作。

世界经济论坛在新闻公报中
说，新冠肺炎疫情表明，在错综
复杂、相互依存的当今世界，任
何机构或个人都不可能独力应

对经济、环境、社会和技术各项
挑战。“达沃斯议程”对话会将帮
助领导者制定创新而大胆的解
决方案，在抗击疫情的同时推动
经济强劲复苏。

世界经济论坛每年年初在瑞
士达沃斯举行年会。2021年，受
疫情影响，世界经济论坛年会调
整为5月在新加坡举行。

新华社日内瓦 1 月
18 日电（记者 刘曲）世
界卫生组织总干事谭德
塞 18日表示，新冠肺炎
疫情持续时间已有一
年，世卫组织所有会员
国及世卫组织自身应从
疫情中汲取三个教训，
分别涉及对疫情的准备
和应对、人与动物和地
球的关系以及加强世卫
组织建设等方面。

谭德塞在当天举行
的世卫组织执委会会议
上发言时表示，这三个教
训适用于所有人，是未来

“学习、变革、创新和成长
所需要的”。

首先，在对大流行的
准备和应对方面，新冠肺
炎疫情让世界上即使最
富有、最强大的国家都感
到惊讶和措手不及，这暴
露出各国在应急准备方
面普遍存在投入不足的
问题。谭德塞认为，新冠
大流行表明，以往根据专
家对各国防疫准备状况
的评估而推出的一些疫
情应对工具已显不足。

其次，人们应该认识
到，人类、动物和地球的
健康是紧密交织在一起
的。由于近年来 70%以
上新发现的疾病与动物
的传播有关，谭德塞敦
促各国从根本上加强监测和管理
人类、动物和生态系统之间的接
触风险，以保护和促进人类健康。
他同时呼吁解决影响人类、动物
和地球之间关系的各种问题，包
括森林砍伐、过度开垦、环境污
染、气候变化等。

第三，世界需要一个强大的
世卫组织。谭德塞表示，各会员
国已确定世卫组织未来面临的
最大障碍之一是可持续和可预
测的筹资。为此，他要求世卫组
织基金会在未来3年从新的渠道
筹集10亿美元，将其中的70%至
80%用于世卫组织自身，剩余资
金用于其他公共卫生组织，重点
是民间组织。

谭德塞表示，世界仍面临着前
所未有的危险，但也有一个前所未
有的机会，“让健康成为发展的脉
搏，在此基础上建设一个更安全、
更公平的世界”。

世界经济论坛“达沃斯议程”对话会聚焦重建各方信任

站在半山腰上望去，一座座低
矮的红瓦屋排列整齐。走进其中，
只见红褐色的石州瓦深浅不一，与
红色的窗棂、木门相映成趣。这是
日本冈山县高梁市吹屋地区，一座
历经沧桑、充满风情的古城。

日本很重视古城保护，不仅
京都、奈良等城市，一些有历史传
统的小城镇也完好地保存下来。
历史上，吹屋地区附近发现了著
名铜矿和硫化铁矿，硫化物可以
用来制成铁丹（一种胭脂红色的
颜料），这里因铜而兴、因颜料而
富。从事矿山和铁丹生意的富商
们建造了数百座房屋，建筑风格
虽然不一，但红色成为共同的基
调。后来，铜矿和铁丹产业渐渐衰
弱。上世纪六七十年代，铁丹产业
停产、铜矿山关闭，吹屋地区也失

去了往日的繁华。
庆幸的是，吹屋古城被完好

地保留下来。“最开始都是由房屋
所有者保存。后来政府认识到古
城区的历史意义，开始推进保护
与改造。”吹屋故乡村村长户田诚
向笔者介绍，吹屋地区面积为6.4
公顷，1974年被冈山县政府认定
为故乡村，随后被日本文化厅认
定为重要传统建筑物群保存地
区，2020年 6月再次被日本文化
厅认定为日本遗产。

为了更好地保护古城，当地居
民在1978年成立了吹屋城区保存
会，专门负责古城房屋修缮、保护
和景观维护工作。“修缮工作分轻
重缓急，有人居住的房子、危险系
数大的房子优先修理。”兼任吹屋
城区保存会副会长的户田诚介绍

说，房主只需负担一成修理费用，
其余九成由政府负担。由于经费有
限，吹屋城区保存会每年要召开三
四次会议，决定先修哪些房子。

“有效利用是保护古城的最
好方法。我们在修理每座房屋前，
都会考虑如何有效使用。”户田诚
表示。吹屋小学是日本现存最古
老的木制校舍，被列为冈山县重
要文化遗产。2012年，吹屋小学
由于学生减少而关闭。此后，政府
对其教学楼进行了精心修复，预
计将在2022年作为文化展览设
施对公众开放。

近年来，吹屋城区的不少古建
筑因无人居住成为空房，如何保护
并利用这些空房成为当地政府和
民众关心的事。发展旅游产业成为
古城重新焕发活力的一种方式。

一方面，不断完善饮食、住宿、
交通等基础设施，为游客提供便
利。几年前，高梁市政府斥资3000
万日元（约合188万元人民币）对
一座古建筑进行修缮，并作为旅馆
使用。修缮工作采用外旧内新的方

式，即在保留外观的前提下进行外
部加固和内部翻新。修缮后的房
屋，既有历史的厚重感，又有现代
生活设施，居住体验大大提升。此
外，吹屋地区还专门设置了旅游服
务中心，为游客提供详细的信息咨
询和导游讲解服务。

另一方面，注重保留古城原
有外观与历史价值。这里没有因
为成为旅游地而过度商业化，见
不到广告牌、霓虹灯，古民居也没
有被改造成酒吧和饭馆。街道两
旁的铁丹作坊、矿工酒馆、传统药
房、料理屋、服装店、杂货铺虽已
不再营业，却仍然保持着19世纪
的风貌。路面是用特殊工艺建成
的石子路，既平整又多了一丝古
韵。为了满足游客的需求，还复原
了320米长的矿山坑道。

现在，冈山县还通过线上和
线下等多种方式积极推介吹屋地
区历史文化传统。“现在吹屋城区
每年有十几万的游客，希望有更
多人来这里旅游，享受自然，感受
历史传统。”户田诚说。

日本吹屋地区——
有效利用是最好的保护

将老城区保护
纳入城市整体发展战

略，精心保护历史文化遗
存，延续城市文脉，彰显城
市特色，同时有机融入现
代生活，使历史和当代

相得益彰。

法国巴黎塞纳河畔——
现代和历史相映成辉

墨西哥城历史中心——
长期规划推动持续修复
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