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西宁市城中区：
扎实推进未成年人思想道德建设 携手争创全国文明典范城市

旦正措

◎ 以社会主义核心价值
观为准，扣好人生第一粒扣子

各校党组织书记、校长任教思政课，
从课程内容、形式等方面进行设计，强化
课堂教学质量和育人实效，强化思政学科
融合力度，逐步推进教师思政、课程思政
转化。设计“科学防疫”“弘扬传统文化”

“校园安全”等主题的“开学第一课”，注重
少先队活动课教研活动，共研共讨制定少
先队活动案例，进一步拓宽工作方式，少
先队活动内容丰富多样、意义深刻。坚持
将社会主义核心价值观融入教育教学全
过程，积极构建“课程育人、环境育人、活
动育人”的三维立体育人模式。以“我们的
节日”为契机，通过雷锋精神线上宣讲、网
上祭英烈、民俗故事我来讲、云上诵诗词
等方式开展线上主题活动，不断挖掘传统
文化深厚内涵，甄选优秀视频作品36个，
云覆盖全区2万余名师生。学习习近平总
书记在庆祝中国共产主义青年团成立100
周年大会上的重要讲话精神，依托雷锋
日、喜迎党的二十大、建团100周年等契
机，推出“红领巾宣讲团”宣讲栏目，推送
党、团、队史微课，红色故事宣讲，思政星
课堂等近 20期，强化对青少年的政治启
蒙和价值观塑造。

◎ 以乡村学校少年宫为
基，助力中华优秀传统文化传承

以乡村学校少年宫、学生社团、课后服
务为依托，大力开展丰富的课外美育课程，
在充分注重学生兴趣培养的同时，增强文
化自信和传承中华传统文化的责任感和使
命感，为河湟刺绣、酥油花、剪纸、河湟小调
等诸多非物质文化遗产的传承与发展提供
了良好的环境和土壤。

阳光小学的青海汉族民间小调、西宁
贤孝和湟中农民画非遗传承基地、劳动路
小学的彩陶教育基地等为推进优秀传统
文化进校园注入了源源不断的活力和动
力。逸夫小学的河湟刺绣课程填补了城中
区青海本土特色儿童美育教育的空白，打
造出具有独特艺术的校园文化。华罗庚实

验学校西宁分校的仿酥油花黏土工艺和
黏土仿青铜工艺制作社团、南川东路小学
的河湟曲艺社团，让师生近距离了解了非
物质文化遗产的历史，感受到其独特的文
化魅力。

◎ 以“一校一品”为特色，
彰显“五育”并举力量

校园是育人的场所，文化是精神的力
量。城中区按照“一校一品牌、一校一特色”
的工作思路，积极挖掘办学优势，全力打造
教育新形象和新亮点，进一步丰富义务教
育均衡发展的内涵，用有形的阵地凝聚无
形的力量。

七一路小学作为祁连山国家公园生态
学校，在课堂教学、主题活动、校本教材和
校园文化建设上进行了一系列探索，建立
起独具特色的生态教育模式。研发了‘1+
X’生态教育课程，根据学生不同年龄段的
特点，用绘画、纪录片、实践活动、基地研学
等方式，让广大师生树立起保护祁连山、保
护生态环境的意识，将“人与自然和谐共
生”的理念和知识内化于心，外化于行。

青海陶印社、全国第五间美林教室落
户西关街小学，为孩子们提供了一方感受
艺术教育、接近艺术教育、接受艺术教育的
天地。陶瓷印、瓷板画、儿童画、国画、素描
等艺术类课程彰显了学校的艺术教育
特色。

南大街小学，昔日的湟中书院，学校自
2012年起开设书法社团，由学生书写的校
牌、不同书法字体的班牌，校园处处充满书
法的气息，展现着该校的百年历史和文化
底蕴。

观门街小学的《儿童版画》课程，集手
工和绘画于一体，用“人物吹塑版画”“拓印
绘本封面”“藏书票”“书签”等美育与阅读
教学有机融合的版画艺术形式，让孩子们
在制作过程中体会到了成功、自豪、自信，
对版画兴趣更浓，创作信心更强。

大同街小学，创新学校思政工作，探寻
中国古代儒家思想中“仁义礼智信温良恭
俭让”与今天的社会主义核心价值观的契
合点，结合小学生身心发展及年龄特点，以
学生行为习惯养成为重点，积极探索研究
将优秀传统文化融进社会主义核心价值
观，以信息技术推进学校德育变革的新模
式，传承发展中华优秀文化。

◎ 以素质教育为“芯”，培
育全面发展的时代新人

城中区以提升作业设计水平、规范作
业管理为支撑，全面加强义务教育阶段学
生作业管理工作。每年开展匿名问卷调查2
次，专项对比分析调查结果，有效探究作业
设计。鼓励支持开展有效作业设计研究，汇
编出版《有效作业设计》书籍。组织作业范
例分享、作业常规管理办法交流等活动，开
展教研员送教入校，专题指导各学科教师
合理布置书面作业。

城中区在“以体育人”上狠下功夫，努力
提高学生健康水平。在2021年西宁市中小
学生运动会小学足球赛上获“男子甲组二等
奖”“男子乙组一等奖”成绩。城中区“美林教
室”建成并投入使用，区属学校各特色工作
室以庆祝党的百年华诞为主题创作各类文
艺作品，并参与省市展评活动。以“规范+特
色”为总目标，制定“三+二”区域劳动教育
模式，获评全国中小学劳动教育实验区。《团
队链动 探寻2.0项目智点链路》获评全国中
小学教师信息技术应用能力提升工程2.0典
型案例，并向全国进行推广。

组织开展“四同课堂”教学活动，实现区
属学校全覆盖。区教研室结合课堂教学、教
学常规、校本教研活动等，2021年，深入学
校听课330余节，组织针对性小型讲座60
余场，对于教学生态存在问题的学校，采用

“回头看”的方式，督促各校规范教育教学活
动，落实校本教研，推动课堂教学改革。稳步
运行区青少年活动中心，推动学科类校外培
训机构治理，全面提升课堂教学、校内课后
服务质量，以“三减三增三到位”打出一套

“双减”政策落实落细的“组合拳”。

◎ 汇聚多方力量，提升城
市文明创建水平

区属各校紧紧抓牢未成年人行为习
惯养成教育，深入开展“学生合适着装、主
动问好、捡拾垃圾”三项活动，规范入学入
校和校外文明礼仪教育，用孩子的力量带
动家庭和社会的文明程度不断提升。常态
开展“红袖标护校”行动，围绕道路交通规
则、文明出行常识等开展宣传教育，规范

学生排队上放学，落实文明劝导责任、学
生有序出行，为学生安全出行保驾护航。
城中区教育系统337名志愿者均已认定志
愿时长，录入总时长达1608小时。各校志
愿服务队还借助专业力量，开展一对一学
习帮扶100余人（次），让困境学生感受暖
意，享受成长的快乐，用小手拉大手的方
式，丰硕文明之果。

从“教学一线”到“防控一线”，从“育人
园丁”到“战疫先锋”，在新冠肺炎疫情常态
防控中，城中区教职工冲锋在前、向“疫”而
行，在战“疫”保学、社区防控等方面全线发
力，以实际行动诠释教育担当，为全区青少
年树立了榜样。各校“红领巾讲解员”“夏都
之声”少年宣讲团成员将身边感人的抗疫故
事讲给全区师生听，用童声童语展现中国道
路、中国力量、中国精神；各校学生用画笔，
聚焦在抗击疫情中无私大爱的“白战袍”“红
马甲”，以生动的画作向榜样致敬，在抗疫战
斗中体悟团结精神、担当精神和志愿精神。

◎ 以学校、家庭、社会“三
结合”教育网络为依托，构建青
少年“心”屏障

城中区各学校均设一名兼职心理教
师，共有《心理健康》课程授课教师74名，
持有心理咨询资质的兼职心理教师6人、
通过心理辅导员培训1人，17所学校均已
经建成心理咨询室。

加大师资培训力度。依托城中区教师培
训中心开展一年一次的专业培训，帮助教师
了解心理健康教育基本理论、掌握学生常见
心理问题及处理技巧。重视科研引领。鼓励
教师参与心理健康教育科研活动。与社区合
作开展生命教育、心理健康教育等团体心理
辅导，活动效果明显；充分发挥城中区未成
年人校外心理健康教育辅导站作用，利用

“DS3注意力测评软件”，对一年级新生进行
了注意力测评，调查在移动互联网下，“电子
屏幕”对未成年人学习和生活的影响，并提
出对策；结合居家学习生活特点和实际，为
青少年提供线上心理咨询，向家长提供“如
何让孩子阅读”“如何培养孩子的自主学习
能力”“合理饮食，让孩子更健康”等13期家
庭教育讲座，积极引导家长选择合适的方式
与孩子沟通交流，构建和谐家庭氛围，促进
孩子健康成长。

中小学生要立志成才，必须勤奋学

习、提高综合素质，努力做到修身立德、

志存高远，勤学上进、追求卓越，强健体

魄、健康身心，锤炼意志、砥砺坚韧。同学

们都要自觉加强道德养成，从小就让社

会主义核心价值观的种子在心中生根发

芽，把国家、人民、民族装在心中，注重养

成健康、乐观、向上的品格；都要乐于学

习、勤于学习、善于学习，在求知境界上

越来越高；都要把身心健康牢牢抓在手

上，养成良好的生活习惯，经常参加劳动

和体育锻炼，通过多种方式怡情养性；都

要敢于面对各种困难和挫折，自觉培养

不畏艰难、顽强奋进的意志品质。

——习近平总书记在北京市

八一学校考察时的讲话

近年来，青海省西宁市城中

区深入学习贯彻习近平总书记关

于未成年人思想道德建设的重要

论述，坚持把加强和改进未成年

人思想道德建设作为深化文明城市创建、争

创全国文明典范城市的重要工作内容。紧紧

围绕立德树人根本任务，大力培育和践行社

会主义核心价值观。在青少年中深入开展丰

富多彩的道德教育和实践活动，着力营造未

成年人健康成长的社会环境，完善学校、家庭

和社会“三结合”育人网络，巩固拓展未成年

人教育阵地，凝聚起全社会育人、全方位育人

的工作合力，全区未成年人思想道德建设工

作枝头争俏，蔚然成风。


