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人民的英雄，社会的榜
样，国家的财富。听到有人呼
救后，人民教师王红旭百米
冲刺、纵身跃入滔滔江水，先
后救回两名落水儿童；为保
护同学，95 后女孩崔译文阻
挡歹徒身中 8 刀，在 ICU 抢
救了 3 天才转危为安，醒来
后首先关心的是同学的抢救
结果怎么样；特大暴雨来袭，
网约车司机杨俊魁在汹涌洪
水中成功救起 5 人，并先后
提醒150多辆车内的数百名
群众平安撤离隧道……不久
前，第十四届全国见义勇为
英雄模范表彰大会召开，英
雄模范的见义勇为善举，感
动了无数人。

“德不孤，必有邻。”为
他人安全挺身而出，为家国
安宁赴汤蹈火，从来都是中
华儿女看重和敬仰的崇高
品质。在他人遇到危险时，
见义勇为英雄模范挺身而
出、慷慨赴险，以平凡之躯行英雄之事，书写
了可歌可泣的精神篇章，树立起可信可学的
身边榜样。他们是道德的践行者、精神的引
领者，他们以先进事迹和高尚品质生动诠释
了社会主义核心价值观的丰富内涵。高规格
表彰见义勇为英雄模范，为的就是在全社会
大力弘扬他们身上展现的英勇无畏、匡扶正
义的鲜明品格，营造崇尚英雄、学习英雄、关
爱英雄的浓厚氛围，努力使见义勇为成为人
民群众的道德准则、行为原则、自发选择。

“一人兴善，万人可激”。崇尚英雄才会产
生英雄，争做英雄才能英雄辈出。党的十八大
以来，各地各有关部门大力弘扬见义勇为精
神，全面加强宣传引导、评选表彰、权益保障
等工作，见义勇为事业取得长足进步。人民尚
正义，社会有正气，民族才会生生不息，国家
才会兴旺发达。在新时代新征程上，必须充分
利用多平台、多途径、多方式褒奖、宣传见义
勇为英雄事迹，让更多的人见贤思齐，更加坚
定对见义勇为者的认同，从而积极主动加入
见义勇为的行列之中。同时，我们也要深入弘
扬见义勇为英雄事迹集中体现出的中华美德
和社会主义核心价值观，不断激发全社会明
德惟馨、崇德向善的内生动力，让凡人善举成
为时代风景，让美德浸润社会每个角落。

弘扬见义勇为精神，离不开持续有效筑
牢法治基石、增强制度保障。在突发紧急条件
下，特别是救助者自身都面临危险的情况下，
见义勇为往往意味着要承担高风险。道不可
坐论，德不能空谈。只有健全见义勇为权益保
障制度机制，加强政策支持、优待帮扶和执法
司法保障，才能消除见义勇为者的后顾之忧，
推动形成崇尚、支持、敢于见义勇为的良好社
会风尚。

伟大的事业呼唤伟大的精神，崇高的梦
想呼唤崇高的品德。习近平总书记深刻指出：

“新时代是需要英雄并一定能够产生英雄的
时代。”新时代新征程，更需要榜样的力量、榜
样的激励。充分发挥见义勇为表彰奖励的精
神引领、典型示范作用，以英雄模范影响人、
感召人、带动人，必将推动形成好人好事层出
不穷、善行义举不断涌现的生动局面，为建设
更高水平的平
安中国、法治
中国汇聚强大
正能量。

新华社济南8月5日电 8月5日，2022年
第二季度“中国好人榜”发布仪式暨全国道德
模范与身边好人现场交流活动在山东省曲阜
市鲁源新村新时代文明实践站举办。经各地推
荐、网友点赞评议和专家评审等环节，共有151
人（组）助人为乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉
献、孝老爱亲身边好人光荣上榜。

上榜好人中，有举家捐款 1000 多万元、
奉献家乡教育事业的海南 94岁退休教师符
国仲；有奋不顾身，在汹涌洪水中挽救生命的
重庆花甲老人何明全、段萍友；有子承父业义

务守护京杭大运河 13 载、托举起 17 条鲜活
生命的江苏“运河汉子”王大亮；有扎根基层
因公殉职、自愿捐献器官的安徽“暖心书记”
李俊……他们为广大人民群众树立了道德标
杆和身边榜样。他们舍小我、顾大家，以初心
坚守岗位，用担当奉献情怀。他们用平常心做
不平常事，用小爱凝聚人间大爱，是社会文明
风尚的领跑者。

在活动现场，上榜“中国好人”代表分享自
己的心路历程，深深感动了在场的每一位观
众。资助350多名西部孩子圆大学梦的刘春荣

说：“看到孩子们期待的眼神和笑脸，一切都值
得。”“热心肠”女孩施艾彤寒冬中抱住悬窗老
人30分钟、救下老人性命，她说：“我来不及多
想，第一反应就是赶紧抱住她。”拉面馆店主刘
希辉撤店不“撤”诚信，他认为诚信经营比什么
都重要。北京冬奥会“气象人”高猛默默奉献、
不畏山高路险，甘愿当好服务保障“排头兵”。
好媳妇马爱真用柔弱双肩撑起两个家，她说：

“一家人在一起，这日子就有希望。”全国道德
模范赵利、济宁市新时代好少年姜云萌等为上
榜“中国好人”代表赠送“道德传家宝”，进行交

流互动。网友纷纷留言，“中国好人传递中华美
德，他们是身边的英雄、是时代之光。”“你们是
平凡的人，却做了不平凡的事，向你们学习！”

中央文明办连续14年组织开展网上“我推
荐我评议身边好人”活动，目前共有16228人
（组）入选“中国好人榜”，生动讲述新时代身边
好人故事，集中展示平凡英雄风采，大力弘扬
社会主义核心价值观。本次发布活动由中央文
明办主办，中国文明网、光明网、中共山东省委
宣传部、山东省文明办承办，中共济宁市委宣
传部、曲阜市新时代文明实践中心协办。

参与新冠肺炎疫情防控志愿服务工作、长期参与

嘉陵江环保活动、连续多年参加壹基金温暖包资金募

捐派送活动……今年 32 岁的胡晓瑜是重庆市北碚区碚

城义工协会的一名志愿者，已在志愿服务的道路上前

行了 7 年。

2019年，胡晓瑜荣获重庆市“最美志愿者”荣誉称号。

2022 年，胡晓瑜获评 2021 年度全国学雷锋志愿服务“四

个100”最美志愿者。

中央文明办发布2022年第二季度“中国好人榜”

8 月 8 日是我国第 14 个
“全民健身日”，全国各地将组
织开展主题活动 4000 余个，
其中既有群众参与度高、受欢
迎的跑步、足球、篮球、羽毛
球、网球等项目，同时还有面
向青少年的乒乓球、游泳、围
棋、武术等项目，以及面向老
年群体的广场舞、健步走、门
球、太极拳、气功等项目。真正
实现全地域覆盖、全项目设
置、全龄化参与。

笔者日前从国家体育总局
群体司了解到，今年的“全民
健身日”主题活动以“贴近群
众、方便参与、丰富多彩、注重
实效”为原则。据不完全统计，
8月8日前后全国各地将组织
开展主题活动 4000 余个，覆
盖全国31个省（区、市）和新疆
生产建设兵团。活动涉及的运
动项目包括球类、跑步健走
类、冰雪类、体能类、棋牌类、
武术类、操舞类、民俗类等，实
现全地域覆盖、全项目设置、
全龄化参与。

为充分发挥品牌赛事活动的示范引领作用，
体育总局将会同发展改革委、文化和旅游部采取
线上线下相结合的方式开展全国“行走大运河”全
民健身健步走活动。同时，中华全国体育总会在全
国50余座城市开展“体总杯”全国社区运动会街
头篮球系列赛，每个城市参赛人数将超过2000
人，覆盖全年龄段，广泛吸引社区群众参与。

体育总局各运动项目中心、协会和有关行业
体协也将在“全民健身日”期间开展丰富多彩的
活动：奥体中心利用园区、体育场、训练馆等开展
抖空竹、广场舞、舞绸子、跑步、跳绳等各项活动；
航管中心在龙潭中湖体育公园开展定向赛，推动
科技体育项目在群众中的普及；自剑中心开展老
山全民健身运动会，项目包括自行车赛、小铁人
等；中国羽毛球协会组织各省市羽协在全民健身
日开展以羽毛球项目为主题的线上推广活动；中
国足球协会举办全民足球挑战、五超联赛等赛事
活动；中国公安体育协会在全国公安系统开展各
项活动200余项，为公安民警参加体育活动搭建
平台、提供服务；中国煤矿体育协会和火车头体
协也开展了乒乓球、气排球、八段锦培训等活动。

今年“全民健身日”，体育总局还发出号召，
不仅倡导群众积极健身，科学健身，同时还将会
同国家卫健委、科技部等，联合有关科研单位开
展全民健身科学研究，推出一批全民健身科普作
品，针对不同项目不同人群研制“运动处方”“健
身方法”等内容。开展国家队、省队运动员进中小
学校或社区开展健身指导服务工作，推动竞技体
育成果全民共享。全国各地也将结合实际，开展
科学健身指导、全民健身志愿服务、国民体质监
测、国家体育锻炼标准达标测验等活动，满足群
众多元化的健身需求。

另外，为大力弘扬北京冬奥精神，持续推动
冰雪运动普及发展，巩固和扩大“带动三亿人参
与冰雪运动”成果，今年“全民健身日”期间还将
开展“2022年全国大众欢乐冰雪周”系列活动，
包括首都体育馆体育公园正式对社会开放，中国
冰雪大篷车百场巡回主题活动，云培训、云展示，
全民冰雪公开课等，延续广大群众对冰雪运动的
热情。

本次“全民健身日”主题活动依然采取线上
线下相结合的方式，各地方共将开展线上活动
100余个。“全民健身日”期间，将在“全民健身线
上运动会”平台上陆续上线骑行、跑步、颠球、铁
人三项、滑板、跳绳、仿真模型等项目，进一步加
大对群众体育服务的供给。

已上线90余天、共推出100余个赛事活动、
参加人数达到1160万的“全民健身线上运动会”
在“全民健身日”期间还将继续开展，持续为群众
提供线上展示、交流和互动的机会。

（《光明日报》王东）
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用爱心温暖他人
——记2021年度全国学雷锋志愿服务“四个100”最美志愿者胡晓瑜

本报记者 李林晅

8月2日，当记者采访胡晓瑜时，
她正在查看“善良的面”公益项目的
进展情况。“今年以来，我一直关注

‘善良的面’公益项目，该项目是通
过捐款形式，为环卫工人筹集一碗重
庆小面的活动。”胡晓瑜说。

2015年，胡晓瑜与志愿服务结
缘。胡晓瑜回忆，2015年 1月，她看
到了一篇关于白血病患者小龚的新
闻报道。新闻报道中还附上了一封捐
款倡议书。胡晓瑜清楚地记得，当她
得知学习优异的高二学生小龚因突
如其来的急性白血病无法上学时，内
心久久不能平静，毫不犹豫地给小龚
汇了200元。

那时，一个坚定的想法也在胡晓
瑜心中生根发芽：在此后的日子里做

些有意义的事情，尽己所能帮助他人。
她想起周末时在工作单位附近的天奇
广场散步的时候，总能看到一群志愿
者开展志愿服务活动的身影。于是，她
来到天奇广场，了解到志愿者们所在
的组织是重庆市北碚区碚城义工协
会，并上前询问加入协会的要求。

“他们告诉我参加两次志愿服务
活动就可以加入。”胡晓瑜说，2015
年5月，她跟着重庆市北碚区碚城义
工协会的志愿者们相继两次走进敬
老院，为敬老院的老人们表演节目、
打扫卫生、剪指甲。

参与两次敬老爱老志愿服务活
动让胡晓瑜对志愿服务有了更深的
认识，也更加坚定了她加入重庆市
北碚区碚城义工协会的想法。当她
第三次参加义工协会组织的志愿服
务活动时，她向志愿者要了一份申
请表，申请加入重庆市北碚区碚城
义工协会。 (下转2版)

胡晓瑜在北碚区龙凤桥街道燎原社区儿童服务站与前来参加活动的孩子交流胡晓瑜在北碚区龙凤桥街道燎原社区儿童服务站与前来参加活动的孩子交流冯爽冯爽 摄摄

胡晓胡晓瑜与双龙镇龙泉希望小学的孩子们在一起瑜与双龙镇龙泉希望小学的孩子们在一起冯爽冯爽 摄摄 胡晓瑜胡晓瑜（（左左））参加参加9999公益日线下活动公益日线下活动周敏周敏摄摄


