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“奶奶，红苕甜不甜？好不好吃？”1月1日午后，蔡小彬把红薯切成块蒸熟后，放入锅中压碎

并加入猪油焖制，再用破壁机打成糊糊，倒入碗中，一勺一勺地喂给奶奶吃。香香甜甜、软软糯

糯的红薯泥很适合老人吞咽，奶奶不一会儿就吃掉了大半碗。看着奶奶吃得开心，蔡小彬心情

大好，她说：“我小时候奶奶经常做猪油焖红薯泥给我吃，算是一份很有情结的食物，现在她老

了，就换我做给她吃。”

在四川省内江市威远县连界镇，蔡小彬与奶奶蔡范氏的祖孙情在当地传为佳话。蔡小彬自

幼双亲缺失，由奶奶抚养长大。为报答奶奶的养育之恩，蔡小彬放弃了省外的高薪工作，回到奶

奶身边，带着奶奶一起出嫁，用深情陪伴写就了“你养我小，我养你老”的动人故事。2022年蔡小

彬获评“中国好人”。
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“同心同愿同欢乐，我们共享阳光灿
烂……”伴随着优雅大气的歌舞《同心同愿》，2
月3日，由四川省委宣传部、四川省交通运输
厅、四川省文化和旅游厅共同主办的四川省第
二十四届“文化列车·同心艺术团”送文化下乡
巡回演出在最后一站泸州市龙马潭区罗汉街
道化工苑社区完美落幕。

此次四川“文化列车”以认真学习贯彻党
的二十大、四川省第十二次党代会和四川省委
十二届二次全会精神为主线。从1月30日至2
月3日，四川“文化列车”前往宜宾市筠连县、
泸州市古蔺县等18个县市区，开展了18场送
文化下乡巡演，100余名来自四川各个艺术院
团的演职人员，给近2万群众带去了温暖的问
候和新春的祝福。

精彩节目润心田

四川“文化列车”满载着精彩的文艺节目，从
宜宾市筠连县启动，到泸州市龙马潭区罗汉街道
化工苑社区结束，每一站的停靠都充满着欢声笑
语，每一位演员走心的表演都感染着观众。

本次巡演中，木偶表演《熊猫咪咪》让观众
眼前一亮。节目中，表演者韩馨莉手持圆滚滚、
手握画笔的大熊猫木偶，伴随着欢快的音乐，
在画板上勾勒出熊猫吃竹子的水墨画。27岁的
韩馨莉是成都市非物质文化遗产保护中心的
木偶戏演员。今年是她第一次参加“文化列车”
巡回演出。“大熊猫是‘国宝’，也是四川文旅名
片。整个节目将木偶和熊猫结合在一起，让群
众近距离地感受熊猫文化和非遗文化，体悟巴
蜀人文之韵。”每场演出，韩馨莉会依据观众的
现场反应，变化表情，设计新的表演动作。“我
将不断创新木偶表演形式，给观众带去更多新
体验。”韩馨莉说。 （下转2版）

随着奶奶年事渐高，腿脚愈发不便，身体
机能慢慢退化，蔡小彬从 2022 年上半年开
始，便全天守在家里精心照顾奶奶。蔡小彬
说：“奶奶辛苦地把我养大，现在我能给她的
只有陪伴了。”

奶奶的牙齿基本掉光了，平常不能跟随家
人一起共食，蔡小彬就单独给奶奶做。她用新
鲜的肉类、蛋类、蔬菜和米饭做食材，做好后再
用破壁机打成糊状，方便奶奶吞咽。尽管家里
经济并不宽裕，但蔡小彬家里常备着水果和牛
奶，给奶奶补充营养，增强抵抗力。夜里，她不
敢深睡，听到一点点声响都会起来看看奶奶，
给奶奶掖一掖被角。奶奶生病的时候，蔡小彬
更是整夜守在奶奶身边不敢入睡……

在蔡小彬的微信朋友圈里，零碎的图片和
视频记录着蔡小彬陪伴奶奶的幸福点滴。可有
时候，奶奶也会犯糊涂，时不时地给蔡小彬制

造一些“惊吓和麻烦”。奶奶会把厨房里的调料
撒得到处都是，会把菜油当水洗手弄得身上、
床上都是油，甚至上厕所脚上踩到粪便也浑然
不知……每每此时，蔡小彬总是耐心地给奶奶
换下脏的衣裤和鞋子，再把房间、卫生间清理
干净。蔡小彬笑着说：“人老了就像小孩子，一
不留神就会这样，习惯就好！”奶奶不善言辞，
但每次蔡小彬给她洗澡时，她都会拉着蔡小彬
的手说：“好在有你哟，就是把你连累了。”

93岁的奶奶如今几乎不记事，也不记得蔡
小彬是谁，但每当蔡小彬和家人同她讲话时，奶
奶脸上总会泛起慈祥的笑容。这些年，偶有邻居
好心建议将老人送到敬老院去，蔡小彬每次都
笑着婉拒，她坚定地说：“那些年很不容易，奶奶
都没有放弃我，一个人含辛茹苦把我养大，而现
在，我能给她的只有陪伴了，我希望她的晚年生
活能够过得更舒坦些。” （下转2版）

四川省委办公厅印发《关
于拓展新时代文明实践中
心建设的实施方案》

近日，四川省委办公厅印发了《关于拓展新
时代文明实践中心建设的实施方案》（以下简
称《实施方案》），并发出通知，要求各地、各部门
结合实际认真贯彻落实。

《实施方案》提出，要在全省新时代文明实
践中心（所、站）建设实现全覆盖基础上，推动
文明实践阵地建设提质扩面、提档升级，不断
满足人民日益增长的精神文化需求。

《实施方案》明确，要筑牢文明实践阵地，切
实发挥新时代文明实践中心（所、站）的重要作
用，搭建复合型文明实践服务平台，建设点多面
广、功能完备的文明实践服务圈。要建强文明实
践队伍，健全志愿服务队伍体系，壮大队伍规
模，提升队伍能力。要做优文明实践项目，深入
实施“理响巴蜀”“德耀巴蜀”“文润天府”“风新
四川”“情暖万家”项目。要增强文明实践合力，
组织挂点联系，开展结对共建，推动新时代文明
实践中心和县级融媒体中心融合发展。

《实施方案》强调，要加强组织领导，压紧
压实责任，加强评估考核，强化工作保障，推动
新时代文明实践中心建设取得明显实效。

（据《四川日报》）

2023文化科技卫生“三下乡”

三餐四季用爱诠释人间真情
——记“中国好人”蔡小彬

本报记者 王露

一路精彩，一路芬芳
——四川省第二十四届“文化列车”

开进宜宾、泸州
本报记者 李林晅王露

1988年，蔡小彬在内江市威远县连界镇
国防村出生。一家人勤劳节俭，日子过得平淡
清欢。然而世事无常，在蔡小彬9岁时，父亲不
幸离世，母亲改嫁离家，只剩下蔡小彬和年过
六旬的奶奶相依为命。

家里一下子失去了劳动力和经济收入，奶
奶只得靠务农养活蔡小彬，供她上学。蔡小彬
至今依然清楚记得，从家里到学校需要穿过一
片茅草地，茅草又密又深，比人还高。清晨雾深
露重，每次穿过茅草地，衣服、裤子和鞋子都会
润湿。蔡小彬回忆说：“尤其是冬天的早上，特
别湿冷，衣服鞋子要捂到下午放学才会干。”奶
奶知道后很是心疼，几乎每天都会背着蔡小彬
穿过那片茅草地，把她送到大路上，再返回家
下地干活。

尽管日子拮据艰难，但奶奶的慈爱与坚
强，不仅抚平了蔡小彬幼年双亲缺失的遗
憾，也把独立自强的品格从小根植在蔡小彬

的心里。
每到放假时，蔡小彬都会主动帮着奶奶做

农活。早年田里不通水，蔡小彬需要跟着奶奶
从小河沟打水灌到田里。雷雨天时河沟水流量
大，是蓄水的好时机，祖孙俩常常打着手电筒
冒着雨连夜去打水。“天很黑，地又很滑，电闪
雷鸣，那时候我年龄又小特别害怕，奶奶就会
紧紧拉着我的手。”回忆当时的情景，蔡小彬记
忆犹新。有一回奶奶不小心从山坡上摔了下
来，头磕在了树上，吓得蔡小彬哇哇大哭。从那
时起，她便下定决心，长大后一定不能让奶奶
再受累。

长大后，蔡小彬先后到镇上和省外打工，
但她始终不放心奶奶独居，于是辞去工作回
到村里，陪在老人身边。到了婚配年龄，不少
人前来说媒，蔡小彬对彩礼多少没有要求，只
有一个条件：“要带着奶奶出嫁，我在哪里，奶
奶就在哪里。”邻镇的刘小兵家里条件虽不算
宽裕，但他一口应允了蔡小彬提出的条件。两
人婚后无论搬家到哪里，都一直把奶奶带在
身边，让奶奶安享晚年。蔡小彬说：“只要奶奶
在，我就有了牵挂，心就有了归处。”

相依相伴 走过艰苦岁月迎来崭新生活

悉心照料 细微之处尽显关爱和温暖

2 月 5 日，四川省内
江市东兴区图书馆举办

“欢欢喜喜闹元宵”灯谜
竞猜活动，让小读者和家
长们在妙趣横生的猜灯
谜活动中感受优秀传统
文化的独特魅力。

兰自涛 摄

2 月 5 日，正值元宵佳节，四川省宜宾市长宁县举行传统民
俗巡游活动。当地民间艺人为市民和游客带来了舞龙、舞狮、花
船、牛灯、腰鼓等丰富多彩的表演。图为活动现场。 庄歌尔 摄

2月4日，山西省运城市新绛县古城中国年“庆元宵”社
火精彩纷呈。当日，来自五个乡镇的群众演员身着节日的
盛装，表演了《兔娃闹新春》等节目，热热闹闹庆元宵。图为
活动现场。 史云平 摄

2月4日，山东省淄
博市淄川区将军路街
道在西关社区党群服
务中心文化广场举行

“我们的节日·元宵节”
戏曲演唱会，喜庆元宵
佳节。图为活动现场。

翟慎安曹婉卿 摄

2月5日正月十五，是中国传统节日元宵节。元宵节期间，全国各地开展了一系
列内容丰富、形式多样的庆祝活动，为群众奉上了一道道丰盛的节日“文化大餐”。

戏曲演唱会、社火表演，猜灯谜，扎花灯，做元宵……连日来，各地群众在丰富多
彩的民俗文化活动中感受喜庆祥和的节日氛围。

欢天喜地 元宵庆 编

者
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