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我想对你说
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孩子内向
无需都纠正

很多家长觉得，性格内向的孩子很难有出
息，于是变着花样逼孩子多接触社会，强行让
他们交友、分享、打招呼、当众表演等，希望孩
子能活泼、外向一点。殊不知，这样的强迫，会
给孩子心理造成很大的创伤，导致他们对自己
的认可度逐渐降低，变得自卑与更加内向，更
加拒绝甚至害怕人际交往。

事实上，内向并不是缺点，也可以创造无
限价值。以比尔·盖茨和沃伦·巴菲特为例，童
年的盖茨不爱主动与人接触，不善言谈，爱钻
研新技术，喜欢独处且不在意别人的意见。巴
菲特也是个内向娃，他能数小时沉迷在画有火
车模型的书中，或安静地盯着一把母亲给的牙
刷，一盯就是两个小时。

内向的孩子可能不擅长表达，但他们会细
致入微地体察他人情绪，拥有强烈的同情心。
内向的孩子善于思考问题，能够从中发现更多
细节和深层次的含义，这让他们在学习、科研
和艺术等领域中具备独特的优势。并且，因为
他们能将注意力集中在感兴趣的事上，往往能
达到忘我的境界。他们能长时间安静地独自处
理复杂问题，这种专注与耐心能给孩子带来意
想不到的收获——持之以恒、善始善终。在独
处中，人们才不会受到他人意见和想法的干
扰，进行深度思考。所以，内向的孩子在创造力
和思辨力方面很有优势。他们也许不会成为振
臂高呼的团队领袖，但可能是学术界与智囊团
的中坚力量。在心理学上，孩子内向一般分为
以下几种情况：

社交型内向。这样的孩子在社交场合并不
感到害羞或焦虑，甚至可能喜欢社交，而且跟
亲密的朋友在一起时，可能表现得比外向孩子
还善于交际。但是，如果他们在外面待得太久，
就会感到情绪能量枯竭，不再愿意与人相处。
所以，家长要注意的是，把孩子放在陌生的环
境中时间不要过长，以保持孩子对社交的兴趣
与喜爱，避免社交焦虑。

思考型内向。思考型内向的孩子也不介意
社交，但他们更喜欢沉浸在自己的小世界里。
他们很会内省，有独特的思考过程，比普通人
更能适应自己的感受。所以，家长要尊重孩子
的选择，比如用什么方式跟人打招呼，交什么
样的朋友，是否要分享自己的玩具等，多给他
们一些思考空间，不过多打扰与干涉他们的
想法。

焦虑型内向。这样的孩子总是担心自己表
现得不够好，琢磨别人怎样看自己，这种过度
思考可能会影响社交的正常进行。即使是和亲
密的朋友在一起，他们也不舒服，更渴望独处。
所以家长一方面要接纳与认可孩子的感受，允
许孩子多一些独处的时间，另一方面也鼓励孩
子迈出一小步，从尝试分享、打招呼等小举动
开始，当他们做到的时候，给予及时的鼓励；即
使做不到，也要告诉孩子，爸爸妈妈爱你，你也
有自己的优点和长处，以减少孩子的焦虑。

克制型内向。这样的孩子不喜欢生活有变
化、总是深思熟虑，他们需要提前被告知与做
好计划，不能临时改变安排，否则会觉得非常
不自在。家长要把孩子看成独立的个体，事事
与孩子商量，并让他们知道整体计划，如果能
做到具体的提前告知，孩子会感觉更安全。比
如，这样对孩子说：“明天我们要参加一个聚
餐，可能会有很多人不认识，有人会问你问题，
你可能会感到紧张和害怕，如果你不喜欢打招
呼，点头也是可以的。”

心理学家卡尔·荣格说：“性格根本就没有
优劣之分。”家长们应尊重孩子的内向性格，
尊重他们认识、思考这个世界的特点和方式，
这样他们才能长成热爱生活、人格健全的人。

（《生命时报》卢丹丹）

当孩子第一次学会爬的时候、第
一次学会走路的时候、第一次学会叫
爸爸妈妈的时候、第一次学会用筷子
吃饭的时候……在孩子逐渐成长的过
程中，相信许多父母都会有不少感慨，
也会有不少想对孩子说的话。对此，您
有什么关于想对孩子说的心里话可以
与我们分享吗？欢迎大家来稿交流。
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亲爱的儿子：

今天傍晚，我下班回来的时候，你正在厨
房里忙碌着。当时，你正准备炸酥肉，用的工
具是个小煎锅。等我第二次进去看的时候，用
小煎锅炸出的酥肉已装了一小盘。见我进来，
你说：“感觉这肉好像没有炸熟，怎么办呢？”
我让你换个大点儿的锅试试。吃完饭，我在洗
碗前扫视了一番厨房，默默地数了一下，这顿
饭用了电砂锅一个，小煎锅、大炒锅各一个，
汤锅两个，盘子和碗若干个。我又想起了你这
几天做饭的一些方法，觉得是时候和你聊聊
统筹方法了。

《统筹方法》是华罗庚先生的一篇文章，
在这里我简单地说说。华罗庚先生在这篇文章
里说：“统筹方法，是一种安排工作进程的数学
方法。它的实用范围极广泛，在企业管理和基
本建设中，以及关系复杂的科研项目的组织与

管理中，都可以应用。怎样应用呢？主要是把工
序安排好。”文内还举了例子，如果感兴趣的
话，可以仔细读读。下面，我说说自己对统筹方
法的一些简单应用。

先从做饭说起吧。将米淘好放入电饭煲，
在电饭煲将生米做成熟饭的过程中，我们可以
洗菜、切菜以及准备佐料等。在做菜的时候，我
们要先计划好先做什么，后做什么。通常情况
下，我先做凉菜，因为凉菜稍微放一点儿时间
也没关系；接着热油，用这油炸花生米、炸虾
片；然后再炒菜，菜炒好后将锅洗一洗；最后，
做汤。一番操作下来，用一口锅便可以解决问
题。在做汤的过程中，我们可以将炒好的菜及
煮好的饭端上餐桌，之后，汤便也可以上桌了。
这是我做饭时常用的统筹方法。如果要将时间
利用得最大化，还可以扩大统筹范围。比如，我
喜欢听“百家讲坛”节目，很多时候我一边做饭
一边听节目，时间一点儿也没有浪费；我还会

把自己喜欢的唐诗宋词用手机录下来，一边做
饭一边听，做一顿饭的时间能记住不少东西。

除了做饭，很多关于工作、学习、生活的事
也都可以运用统筹方法。我在晨跑的时候，会
思考一下当天的工作，哪件事先做，哪件事后
做？哪些事这个月做，哪些事下个月做？我还可
以一边晨跑，一边听放松的音乐，让自己享受
跑步的过程。今年，我参加了一次全省教师素
能考试，然而我平时的工作比较忙，加班是常
有的事，哪里有时间复习知识准备考试呢？这
个时候，统筹方法就发挥了作用。我把一些重
要的知识抄录下来，上班的路上一边走路一边
思考，遇到卡壳的时候马上拿出来瞧一瞧。我
还把特别重要的知识点用手机录下来，一有空
暇，就听上两三个知识点。考试分数出来后，我
的成绩虽不是最高的，但也考了99分。

生活是一本大书，世事洞明皆学问。孩子，
步入新年你又长了一岁，需要认真地学习应用

统筹方法了。归纳起来，我自己的理解，统筹方
法就是一种时间的组合，一种工序的组合，一
种思维方式的组合。只要我们把统筹方法运用
好，遇到事情才不手忙脚乱，很多事情都能事
半功倍。建议你试试看！

夜已深，就此打住，愿你在学习和生活中
越来越得心应手。

爱你的爸爸

寒假期间，读小学的儿子和在外读书的
女儿都休息在家，有想过两人长时间相处会
有摩擦，却没想到这两人才“和谐”了没一会
儿，就争上了。争什么呢？争吃饭时坐的位
置。女儿说，那位置她坐了好多年；儿子说，
他明明也坐了好久。两人各不相让。

其实吃饭嘛，依大人来看，坐哪儿不是
坐，吃啥不是吃。可是不行，这姐弟俩就非得
争出个子丑寅卯来。没办法，那位置女儿确实
是坐了好多年，只不过去年她去外地读书后，
就让弟弟“鸠占鹊巢”了，我只好一边对女儿
说不该跟弟弟较真，一边给儿子“戴高帽”，让

他去坐爸爸平时坐的位置。我告诉他，爸爸这
段时间因为工作关系不在家，位置是空着的，
暂时让他坐。爸爸是一家之主，所以他坐上了
这位置，就等同于坐上了“一家之主”的位置。
儿子还小，自然一哄就信，开心地挪了位。

暂时的“僵局”是解开了，可由此产生的
连锁反应却一下子抑制不住了。借由一个吃
饭的座位而暂代了“一家之主”的儿子，很有
一种“新官上任三把火”的架势。身为一家之
主，自然家里的事都要管一管。家里四口人，
爸爸不在家，妈妈管不了，那能管谁？只能管
姐姐。于是接下来，姐姐睡懒觉了，他会去喊；

我在忙事，而姐姐刷手机玩，他会去说，让她
赶紧好好学习；有时他还要“巡视”姐姐的房
间，督促姐姐注意房间整洁，勤打扫，勤整理。
女儿喊冤，说她每天都整理，弟弟还要催，简
直是“找碴”。我忍不住笑，和女儿说：要知道
弟弟现在可是“一家之主”，你要不服，尽可以
和他换个位置，也当几天“一家之主”试试。

女儿毕竟大了，自然不在乎这些虚名，
只好给足了弟弟面子，为了不让弟弟“找
碴”，凡事尽量做到完美。我呢，也逐渐习惯
了有这样一个小人儿在边上督促着。当然
了，既然暂代“一家之主”就要有“一家之主”

的样子。嘿，还别说，这高帽一戴，儿子的表
现还真是特别好。

拿快递，做家务，积极主动写作业，不再
无理取闹……儿子的改变连带着女儿也变
化不小。女儿说：看他那么勤快，我都不好意
思闲着。就在刚才，看到儿子下楼竟然主动
拎走了厨房的垃圾，我突然好感怀，当初哪
想到会有这收获？儿子问我，爸爸回来会惊
讶吗？我笑着回他：会啊，爸爸肯定会很惊
喜，因为他会发现儿子真的长大了，懂事了，
有责任心，也懂担当……这样的变化，试问
哪个父母会不喜欢呢？

女儿从5岁开始学钢琴，如今已坚持
学琴3年有余。从最初的音乐启蒙，到现在
能熟练弹奏诸多曲目，我见证了女儿的
成长。

多少个夜晚，我陪女儿按亮钢琴上方
的那盏钓鱼灯，再往谱台上立好钢琴教
程，翻开书本，女儿的小手在黑白键盘上
起舞，婉转的曲子在房间内回荡。

当然，每一首新学的曲子都是从磕磕
巴巴开始的，得经过反复练习才能熟练弹
奏。这期间，我想出了无数花招陪女儿
练琴。

记得女儿刚开始学琴时，要认音，也
要学乐理，还要学基础指法，难免会皱起
眉头。我眼睛一转，施展“翻转课堂”，拜
她为师。待练琴时分，我做出一副可怜巴
巴的样子，拉着她的小手，撒娇道：“鲜
鲜老师，妈妈从小就想学钢琴，但是没有

机会学，现在你教教我吧！”
女儿瞬间被我打动，她一边
用小手指着键盘，一边耐心
教我认音。在学五线谱时，
她用稚嫩的语音教我：“五
线谱，从下往上数，第一线
上有猫咪，音符落在第一根
线上就认mi……”就这样，
这位小老师教会了我许多

知识，也带着满满的成就感在学习钢琴
的道路上走了下去。

虽然女儿大多时候都能积极练琴，但
偶尔也有消极懈怠的时候。有一次，她嘟
着嘴，跟我讨价还价。我灵机一动，又想出
了一个妙招，然后兴致勃勃地走到她面
前，主动提议：“鲜鲜，妈妈想跳舞了，正好
你要弹琴，我给你伴舞，好不好？”听到我
这个要求，女儿笑眯眯地答应了。于是，她
弹奏着曲子，我就随着音乐的起伏即兴跳
舞，当女儿在某段旋律卡住时，我就会像

“木头人”一样纹丝不动，直到她继续弹
起，我才“解冻”。我的滑稽姿态惹得女儿
忍俊不禁，弹着弹着，她便忘记了对练琴
的抵触，沉浸在给我伴奏的欢乐中。

还记得女儿考四级时，正值期末，时
间紧，任务重，眼看着日期越来越近，却
还有一首曲子没有练熟，她焦急地流下

了眼泪。这时，我赶紧切换至“过家家模
式”，安慰她：“鲜鲜现在要弹三首曲子，
就像小马要同时驮三袋麦子去磨坊，自
然觉得压力很大。咱们先把另外两首曲
子录完，这样小马就只需要驮一袋麦子
了，好吗？”女儿点了点头。我及时和钢琴
老师沟通，让老师帮她先录完两首考级
曲目，使她轻松了许多。当她因为最后一
首曲子弹不熟而烦躁时，我鼓励她：“小
马要去不同的磨坊送麦子，每一首曲子
就是一条新的路线，走新路自然不熟悉，
但只要多走几遍，记住地图，就没问题
啦！”女儿和我一起沉浸在“小马送麦子”
的游戏里，不知不觉中就将最后一首曲
子练熟了。

如今，每天晚上，我一如既往地坐在
钢琴左侧的陪练席上，倾听女儿弹奏乐
曲，和她相对微笑，也会给她拍照留念。
这一个个看似重复的画面，却是一段不
断录制的动态影像，它持续播放着我们
母女俩珍贵的亲子时光。

时光一点一滴地从我们身旁淌过，在
钢琴漆面的反光里，我看见女儿在慢慢成
长；在黑白键盘上，我看见一双小手在日
渐修长。

作为妈妈，我会继续悄悄地耍“花
招”，陪女儿在学习钢琴的路上坚定前行。

女儿喜欢画画，尤其爱画彩虹。从小到大，
女儿画过无数幅彩虹，我把这些画都收集起
来，帮女儿装订成一本本画册。女儿画的彩虹
色彩一直很艳丽，画面上的人物也都很可爱。
然而，近日我却发现，女儿画的彩虹颜色深沉，
画风也很炸裂。我猜测，她最近的心情有些
糟糕。

果然，我在和女儿的交流中，得知她被
人起了外号叫“大胖妞”，这让她很不开心。
听到这里，我以为是小事一桩，只需要安慰
下女儿的情绪就可以翻篇了。但没想到，女
儿接着又低声说了一句：“妈妈，我越来越
讨厌自己了。”忽然，我的心像是被什么揪
了一下，非常疼。我知道女儿已深陷自我否
定的情绪中，一旦我处理不当，女儿则有可
能从此自卑、孤僻，性格不完善。

我绞尽脑汁地思考，有什么好方法能帮女
儿解开心结？猛然间，我想起曾看过一本名为
《被讨厌的勇气》的书，于是决定给女儿讲讲书
中的智慧。

首先，我对女儿讲，讨厌自己是不对的，
唯有接受自己，真心悦纳并喜欢自己，才对自
己有益。你身材较胖，这可能是某些人眼里的
缺点，但在多数人的眼里，这只是一个人的特
点而已。如果你因此觉得受到了身材歧视，感
到不开心，那你可要知道，你越是不开心，给
你起绰号的人就越得意。他们会认为，你接受
了他们的歧视，认可了他们的语言。相反，如
果你表现得丝毫不在意，说明你能够正视并
接受自己的特点，那么，对方很可能被你的自
信所征服，尊重你的特点，并不会再乱开你的
玩笑了。

其次，我告诉女儿，一切烦恼都来自人际
关系。想要人际关系和谐，就要拥有被人讨厌
的勇气，在敢于允许他人讨厌自己的同时还要
做到，自己不会因为被讨厌而不开心，毁掉好
心情。我对女儿说，就算有人说你某一方面不
好，你也没必要厌恶自己，更不要深陷自卑中，
甚至为此跟对方绝交。这种逃避问题的处理方
法只会伤害自己，唯有坦然接受别人的讨厌，
用勇气和智慧面对恶意，才算是真正的赢家。

在我耐心的沟通引导下，女儿的情绪逐渐
平静了下来。过了几天，我发现，她画的彩虹画
里出现了一个胖胖的女孩，彩虹的颜色也有了
改变，不再是沉重的深色系了。

再后来，我看见女儿画了一个有缺口的彩
虹，但却拥有五彩缤纷的色彩。她的画中还多
次出现了那个胖胖的女孩，她活泼可爱，笑得
灿烂。

我把女儿的这些彩虹画，照例收集起来，
装订成画册。我想用这些画册来纪念女儿的成
长，见证女儿的成熟。往后也好用它们陪伴女
儿追忆成长中的心路历程。

女儿向我要了100元钱，说是要到
书店买几本辅导书。一小时后，女儿唱着
歌回来了。我问女儿花了多少钱？“不多
不少，刚好100元。”女儿响亮地回答着，
并将书价一一报给我听，加起来正好
100元。

“没骗你吧！我可不是贪污鬼。”女儿
撅起嘴巴向我示威。

“真是这样吗？”我紧紧地盯着女
儿，“尽管爸爸的脚没跟你去书店，可爸
爸的一双眼睛跟着你去了，余钱哪儿去
了？”女儿还嘴硬，我说：“这家书店我常
打交道，所有的书都是按八折优惠出
售，难道因为你是小孩儿他就敢欺负你？
把剩下的20元拿出来。”

女儿这下软了，怯生生地告诉我：
“爸爸，对不起，刚才路过一家烧烤店，
我嘴馋，就用剩下的钱买东西吃了。”我
对女儿说：“爸爸并不是在乎这 20 元
钱，而是在乎你的态度，容不得你撒谎，
哪怕这种欺骗极具隐蔽性。记住，今后
不要心存侥幸，即使你偶尔凭着侥幸骗
过了别人，但总有一天会露出马脚的。
就拿今天这件事情来说，在亮出右手里
你买的东西之前，先亮出左手里剩余的
零钱，这既是回报别人对你的信任，也
是对自己的要求，即诚实做人。只有这
样，你才会养成好的品德，从小严格要
求自己，长大后在多大考验面前都不会
被打垮。”

听了我的话，女儿流下了悔恨的泪，
重重地点了点头。从此，女儿再也没撒过
谎，无论是外出买东西、自己去缴各类费
用，还是在家做作业、参加无人监考的考
试，她都严格要求自己，诚实守信。

有一次，语文老师要求每个学生
在课本上写下座右铭，女儿一笔一划
地写下“先亮出左手”。当老师请女儿
解释原因时，女儿说：“先亮出左手，就
是先将藏在兜里的左手勇敢地伸出
来，亮出别人看不到的东西，之后再用
右手亮出别人知道的东西，提醒自己
要做一个‘不说假话，不怀侥幸，不留
余地’的诚实之人。”

女儿一席话，赢得满堂彩。

“花式”陪女儿练琴
◎ 刘瑜

让儿子暂代“一家之主”
◎ 管洪芬

先亮出左手
◎ 聂勇军

女儿的彩虹画册
◎ 程秀云

儿子，咱们来聊聊统筹方法
◎ 赵仕华


