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我想对你说
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周末，表妹带着5岁的女儿菲菲来我家做
客。她有些无奈地对我说：“菲菲老爱跟其他小
朋友抢东西，无论我怎么教育她都不管用。”

刚听表妹诉完苦，我就听到菲菲和我儿
子乐乐在书房里争执了起来。我和表妹立刻
赶到，菲菲一见到表妹，马上就哭了起来。一
问才知道，是菲菲抢了儿子的玩具，儿子跟她
说自己再玩一会儿就给她，可是菲菲偏要现
在玩。

看着菲菲满脸的泪花，表妹有些心疼，她
对我儿子说：“乐乐乖，妹妹小，让她先玩一会
儿吧。”儿子虽有些不情愿，但还是把玩具给
了菲菲。菲菲一接过玩具立马就不哭闹了，她
还得意地看了乐乐一眼。表妹这才想起教育
女儿：“菲菲，妈妈跟你说过多少次了，不能抢
别人的东西，怎么老记不住呢！”我现在终于

明白菲菲为何戒不掉这个毛病了。
待我和表妹回到客厅后，我委婉地对她

说：“或许是你的教育方式有问题。”
表妹疑惑地看着我说：“每次菲菲抢东

西，我都告诉她不许抢，并且她也知道自己做
得不对。”

“‘对’与‘不对’对于孩子来说，是个非常
抽象的概念，菲菲还没有完全理解它的含义，
但是，她却体会到了抢的好处，认为抢是一种
非常厉害的武器，而且妈妈还会帮她。我觉
得，你现在要做的是，让她明白通过抢的方式
并不能得到自己想要的东西，同时，还要给她
讲解、示范正确的解决问题的方式。比如说，
可以拿自己的玩具跟别人换，也可以跟小朋
友一起玩。”我答道。

表妹点了点头说：“你说得对，虽然我在语

言上制止她抢东西，但是，在行动上我却成了她
的‘帮凶’。改掉她这个坏习惯，还得从我做起。”

一个多月以后，表妹打电话告诉我：“用
了你教的方法后，菲菲现在不抢东西了，而
且，她还试着与对方沟通，以此来获得自己想
要的玩具。”

我们常说，父母是孩子的第一任老师，当
孩子做错事情的时候，作为家长的我们一定
要帮他从行为上去恢复到正确的状态，而不
是自相矛盾地一边告诉他不对，一边还帮助
他做错事。孩子的理解能力很有限，一两句轻
描淡写的语言说教很难真正奏效。

因此，教育孩子一定要做到言传与身教
相统一，既要通过语言向孩子传达要求与做
法，又要用自己的切身榜样把它演示出来，让
孩子更容易信服，更能够接受。

言传与身教需“同频共振”
◎ 周海燕

自从儿子上小学后，我的心里莫名就产
生了一种焦虑感，总是担心儿子会成为班里
的“后进生”，担心他各方面表现不如别人优
秀。因此，我给他花钱报了好几种兴趣班：游
泳、跆拳道、篮球、书法、舞蹈……一项项“才
艺”学习把儿子的周末时间完美分割了。留给
他的自由时间，也只剩下晚上了。

起初，我给儿子报兴趣班学习“才艺”，
儿子倒也听话，一切都听从我的安排。可这
种局面仅仅维持了三年，儿子上四年级后，
他就不乐意了。有一次，我想给他报一个写
作班，在征求他的意愿时，他非常坚定且言
语中夹杂着情绪说：“不报！要报的话，您自
己去上！”面对儿子的回答，我压了压心里的
火，然后又给他做思想工作。我说：“现在这社
会，大家都在努力，别人都上兴趣班学习各种
才艺，而你不学，如果你们学校要举行某种活
动，别的同学都有才艺上台表演，你没有，你
只能坐在台下当观众，什么都不会，难道你
不觉得心里不舒服吗？”听了我的话，儿子一
脸的诧异，然后对我说：“您怎么会这样想
呢？我的生活我自己过，又不是给别人看。我
又不想当英雄，哪需要时时刻刻都站在台
上，再说，我坐在台下当观众，看表演，给演
员鼓掌，心情自然好，怎么会不舒服呢？”

儿子的坚持，第一次让我在他面前妥协
了。给儿子报写作班的事，也被搁置了。这之
后，同样的事情在我和儿子之间又发生了几
次。为此，儿子也和我大吵过，儿子还在我们
的“父子大战”里无奈地对我说：“有您这样的
家长，我的童年就是噩梦，做您的孩子，真是
太累了。”再后来，儿子一听兴趣班的事儿，就
直接懒得理我。当然，这也影响到了我们父子
之间的感情。有一次，儿子硬是一个星期没和
我说话，甚至吃饭的时候都不与我坐在同
一桌。

面对儿子强烈的抵触情绪，我也实在是
没了主意。好在我回想起了儿子之前说过的
话，他不想当“台上人”，只想做个快乐的“台
下观众”。于是，我决定心平气和地与儿子好
好谈谈。我对儿子说：“以前我逼着你去上各
种兴趣班，确实是我考虑不周，现在我不逼

你了，但我觉得，最起码你也应该选择一两
项自己喜欢的学吧？”我的话音刚落，儿子就
爽快地回答说：“我喜欢篮球和游泳，这有益
于身体健康，我愿意去上。”接着，儿子的态
度还来了个一百八十度大转弯，嘴一撇：“您
早这样不就好了吗！要知道，我就是个普通
人，不可能天下美事儿样样都会，别对我抱
太高希望。”

的确，儿子的话，点醒了我。我也心甘情
愿地陪他做一个“在台下鼓掌”的人。

时光飞逝，转眼一年时间过去。前两天，
儿子班里要开家长会，我受邀前去。在家长会
上，老师一一对孩子们进行评价。说到儿子
时，老师说：“他学习成绩较好，最大的优点是
乐于助人，心地善良。”而且老师还举了两个

具体例子，一个是“六一”国际儿童节的时候，
别的同学在舞台上表演，儿子既当观众，也当

“志愿者”，搬凳子、抬桌子、表演完后清场子，
样样都干得好，还有就是班上曾有一名同学
脚崴了，走路不方便，他就主动帮人家接热水
喝，还搀扶人家上厕所。老师的话，听得我心
里一暖。儿子在我心中，顿时就变得优秀了。

这也不禁让我想起了自己曾经读过的一
篇文章——《坐在路边鼓掌的人》里的两
句话：

“我们的孩子，又何妨做一个善良的普
通人。”

“在那些漫长的岁月里，她都能安然地过
着自己想要的生活。作为父母，还想为孩子祈
求怎样更好的未来呢？”

陪孩子做一个“在台下鼓掌”的人
◎ 颜克存

亲爱的女儿：

不知不觉间，你已经快要过五岁生日。五
年时间既短暂又漫长，从第一次学走路、第一
次叫爸爸，到现在已经能和我一起讨论问题，
提出自己的见解。五岁的你已经能听懂大部
分的话语，能明白很多道理。今天，爸爸就在
这里，把心中最想对你说的话写下来，作为生

日礼物送给我最爱的闺女。
孩子，爸爸最希望的是你能健康成长。

你的健康永远是我最关心的问题。每次你
生病打针，听着你撕心裂肺的哭声，爸爸妈
妈的心都要碎了。人只有在进入医院时，才
能意识到健康是一切的基础，才能意识到
除健康外其他问题都只是浮云。孩子，你成
长的路还很长。在你长大的过程中，你可能
会遇到很多在乎并重视的东西，为了这些
东西你或许愿意放弃很多。但是你要记住，
无论何时何事，健康永远都是第一位的，是
不允许做交换的。你可以平庸，但请务必保
持健康的身体。

爸爸对你第二个期盼是开心快乐地生
活。说长不长、说短不短的人生中最重要的当
属人生体验。愁眉苦脸地过也是一辈子，开开
心心地过也是一辈子，为何不选择开开心心
地过好每一天呢？想要开心，你就要做一个单
纯的人。爸爸不希望你有太多心思，不希望看

到你很累，简简单单就好，“傻人有傻福”嘛！
最后，爸爸期盼着你能掌握自己命运。在

妈妈怀孕期间，我们就给你取名为“司予”。
“司”取“掌握、掌控”之意，“予”取“自身、自
己”之意。我们都期盼你能把命运握在自己手
中。为了掌握自身命运，首先你就需要具备各
种能力素质，在不违背第一、二条的基础上，
爸爸希望你能积极乐观地学习、活力四射努
力奋斗。其次，爸爸希望你有自己的性格。你
不必是一个事事听爸爸妈妈话的“乖乖仔”，
你随时可以说“不”。作为爸爸，我会为你分析
各类选项的利弊，合理引导你结合自己的想
法做出符合自己心意的选择。

以上这些话，与其说是爸爸对你的要求，
不如说是对你的期盼与祝福。无论以后你何
时看到这些话语，无论以后你如何选择自己
的道路，我都想告诉你：爸爸爱你！

爱你的爸爸

孩子，愿你健康快乐成长
◎ 郇富林

在孩子的成长道路上，家长的榜样作用如
同指路的明灯，尤其在学习安全知识和生活习
惯方面，这种作用显得尤为重要。暑期往往是儿
童和青少年意外事故高发时节，尽管每年都会
有暑期安全教育的提醒，但悲剧仍时有发生。其
中，家长的榜样作用是不可忽视的因素。

我有一个同事，他在孩子上幼儿园时负责
每天接送。然而，他经常不顾孩子的劝阻，闯红
灯横穿马路。孩子虽然背诵着“红灯停、绿灯行”
的儿歌，但看到父亲的行为，这些交通安全规则
在孩子的脑海中逐渐变得模糊。随着时间的推
移，孩子的行为习惯也受到了家长的影响。当孩
子上小学，开始独自上学时，他在三年级的一天
放学后闯红灯，不幸被车辆撞伤。同事深感后
悔，意识到自己的不良行为影响了孩子，使孩子
逐渐忽视了交通规则，最终酿成了不好的后果。

安全意识的确需要从小培养，而安全教育的
实践远远不止于口头上的教导。家长必须是孩子

安全教育的榜样，将“安全第一”的思想贯穿于日
常生活的每一个细节中。例如，如果家长在日常
生活中严格遵守交通规则，孩子就会潜移默化地
养成良好的安全习惯；如果家长在面对危险时能
够保持冷静和勇敢，孩子也会学会如何在紧急情
况下保持冷静，正确应对危险。

此外，家长的安全行为不仅限于交通规则，
还应包括家庭用电安全、火灾预防、个人保护意
识等方面。家长在这些方面的严格自律和正确
操作，对孩子来说都是生动的安全教育。例如，
家长定期检查家中的电器设备，教育孩子不玩
火，不在用电时触水，这些行为都会让孩子认识
到安全的重要性，并学会自我保护。

总之，家长的榜样作用是孩子健康成长的基
石。通过自己的言行举止，家长可以为孩子树立正
确的安全观念，帮助孩子养成良好的行为习惯，从
而有效预防意外事故的发生。让我们以身作则，
为孩子们营造一个安全、健康、和谐的成长环境。

女儿上初中的时候，有一天回家有点晚，我
询问原因，女儿告诉我，她今天值日，完成情况不
好。女儿说，她负责室内拖地，但卫生工具放在了
男厕所里面，拿不出来，只好排了排桌子，就回
来了。

我问女儿：有没有寻求同学帮助？女儿说，
找男同学帮忙了，但放学时间到了，大家都急着
回去，没人帮助她。我想这里面有客观原因：学
生刚到一个班集体，彼此间还不熟悉。于是，我
又问了孩子一个问题：拖把为什么放在厕所里？
女儿说是学校的统一要求，放在外边怕有气味，
也不美观，学校进行检查，如果发现放在外边，
要扣班级量化分。我接着说，你可以在课间的时
候就寻求同学帮助啊。女儿点点头，表示同意。
我又询问女儿小组的分工情况，女儿说，放学后
的卫生工作，只有两个值日生，一个负责室内扫
地、一个负责室内拖地，别的值日工作是早晨到
校后做。扫地的同学也是女生，所以工作没有
做好。

在交谈中，我了解到一个细节：各小组负责

拖地的学生，都是男生，只有女儿这个小组，是女
儿一个女生。我接着说，即使有人帮你拿出了拖
把，那值日结束你也放不回去啊。女儿说是啊。我
说，那怎么办好呢？女儿说，我给老师说说，要不
调整一下值日表，我做别的值日工作？我说，需要
爸爸帮助你协调吗？女儿说不用。我接着告诉女
儿，这件事情解决起来有两个方式：一是调整值
日；二是提前安排。如果老师真的不好调整值日，
那就可以选择提前安排。课间把拖把拿出来，用
完放到女厕所，第二天放学的时候，帮别人拿出
来。女儿点点头，表示同意。

今天女儿回到家，我问女儿，事情解决了吗？
女儿笑着说，老师让组内自行调整，已经调整完
了。我很赞成老师的做法，孩子有能力自己解决
的问题，我们为什么要包办代替？我们在大的方
向上给孩子把握一下，这就足够了。

孩子无论是在家里，还是在学校，总会遇到
一些问题，作为家长，一定要学会引导孩子自己
去解决问题，在解决问题的过程中，得到锻炼，得
到经历，使孩子成长起来。

阅读是人类获取知识、接受各种信息的重要
途径。我国著名教育家陶行知说：“出世便是破
蒙。”这就说明，对孩子进行启发式学习教育应该
从小就抓起。

为人父母者，望子成龙是人之常情。我们常
说，不要让孩子输在起跑线上。而读书就是助推
器。帮助孩子养成阅读的兴趣与习惯，是发掘学
习主动性与创造性的重要途径，可以为孩子终身
的发展打下良好的基础。一个家庭中孩子对阅读
的热爱和兴趣所反映的，是家长对于阅读的重视
程度，榜样是最好的教育，父母的以身作则胜过
无数理论上的说教。家长对于阅读的热爱，无疑
会对孩子阅读习惯的养成产生潜移默化的影响。
在营造阅读氛围和保持阅读热情上，家长的行为
习惯至关重要，起到了孩子学习模仿的导向作
用。孩子会在耳濡目染中得到熏陶，从而在幼小
的心里，种下一粒热爱阅读的种子。孩子也会在

个性化的阅读中唤起阅读的兴趣，变得更聪明、
更自信、对知识的渴望更强烈。不仅如此，喜爱上
阅读，孩子的文学素养会得到提升，也有利于孩
子学好其他的专业课程，孩子各方面发展也更加
均衡、更加全面，将让孩子受益终身。

父母和孩子一起阅读，还可以促进良好的亲
子关系。一本书由不同的人来看，会产生不同的
观点和看法，家长可以与孩子就书中的内容进行
讨论，不仅可以让孩子学会如何表达自己的想
法，还增进了孩子与父母的沟通，让孩子在阅读
中得到爱和文化的双重滋养，孩子和父母共同收
获快乐的阅读果实。

书本上的文字是人类知识和智慧的结晶。作
为家长，从对孩子未来成长负责的角度出发，就
算再忙也要抽出时间来和孩子一起阅读，培养孩
子从小养成阅读的习惯，让孩子童年的味蕾带有
书香的甜蜜，为孩子的成长加油助力。

当孩子第一次学会爬的时候、第一次学
会走路的时候、第一次学会叫爸爸妈妈的时
候、第一次学会用筷子吃饭的时候……在孩
子成长的过程中，相信许多父母都会有不少
感慨，也会有不少想对孩子说的话。对此，您

有什么关于想对孩子说的心里话可以与我们
分享吗？欢迎大家来稿交流。

要求：字数不限，观点明确。请在文末标明您
的姓名、身份证号、银行卡账号和开户行信息。

邮箱：jswmtl@163.com

家长的榜样作用不可忽视
◎ 明伟方

教会孩子做事
◎ 安立国

和孩子一起阅读
◎ 朱德文


