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抖擞满城精气神
——河南许昌市倾力打造“15分钟健身圈”

◎ 王利辉孙江峰吕超峰

新闻集装箱

（上接A1版）

爱心助学照亮困难学子希望之路

在彭霞家中的一个柜子里，整整齐齐地
摆放着厚厚一摞捐款证书，证书记录的金额，
从 500 元到 1000 元、2000 元、3000 元不等。
彭霞告诉记者，“这每一份证书都代表着一份
希望”。

彭霞至今仍清晰地记得她和丈夫第一次
捐款的情形。那是2017年的夏天，彭霞看到了
一条家庭困难大学生的新闻，“当时我儿子在
读高中，正在为上大学而努力拼搏，作为一名
母亲，看到这名学生处于困境却自强不息，我
特别感动。”于是，彭霞立即与丈夫商议，想要
帮一帮这名大学生，要给他捐点钱。

彼时，彭霞的生活也并不富裕。“一个月下
来，我和丈夫卖气球能挣2000元左右，再加上
政府补贴，日子还算过得去。”彭霞说，虽然经
济拮据，但她和丈夫还是决定帮帮那名困难大
学生。

于是，在看到新闻的第二天上午，彭霞轻
轻敲开了安徽省希望工程办公室的门，以夫妻
名义给那位困难学生捐了500元，并拿到了他
们的第一张捐款证书。捐款时，彭霞还拜托安
徽省希望工程办公室的工作人员给那名学生
捎去一句话：“孩子，好好学习，感恩社会，将来

做对社会有用的人才。”
“帮一帮，也许孩子将来就有不一样的前

途。”彭霞和丈夫这一帮就是7年。7年来，他们
用自己卖气球所得的微薄收入，捐助了45名困
难学生继续学业，捐款总额达9万余元。7年
来，他们不求回报，用爱心照亮孩子们未来的
同时，也收获了很多爱与感动。一名在彭霞资
助下考上大学的女孩，特地委托媒体帮忙找到
她，并紧紧拥抱她以表感谢；一名彭霞资助的
学生在得知她和爱人仅靠卖气球捐资助学的
情况后，特地给他们买了两顶帽子和两副袖
套；一名受捐助的儿童画了一幅画送给彭霞，
祝她生日快乐……

坚守初心喜欢自己快乐生活的样子

打开彭霞的微信朋友圈，她的头像是自己
仰头看着一束色彩斑斓的气球，像看着美好的
生活，笑容灿烂。头像下面，一句简单的话语

“幸福生活是奋斗出来的”悄然流淌在心田。彭
霞告诉记者，每天的幸福生活都是靠自己奋斗
出来的，她要撸起袖子加油干，卖出更多的气
球，攒更多的钱，继续去捐助困难学生，去帮助
困难家庭。“对我而言，孩子们灿烂的笑容，就
是幸福。”彭霞强调道。

随着彭霞的故事被越来越多的媒体报道，
她的爱心也影响着越来越多人。

她的儿子在大学毕业后，成为了她公益路
上的“追随者”。目前，彭霞的儿子正投身乡村
振兴的大潮，在走村串户中，关爱村里的留守
老人，帮助乡亲们解决生活中的急难愁盼。

“安徽好人”闫君丽在了解了彭霞捐资助
学的事迹后，经多方打听，联系到彭霞，希望彭
霞下一次去捐款时一定带上她。

曾多次获得彭霞资助的困难人士张德明
表示，有生之年，他要教育孩子们向彭霞学习，
把爱洒向祖国大地，让更多的需要帮助的人得
到帮助。

还有热心市民在听说了彭霞的故事后，特
意来到她的气球摊位前，坚持用100元买走一
个气球，说多出来的钱，让她替他捐给需要的
困难学生。

…………
越来越多身边人在彭霞的影响下投身公

益。而彭霞自己，也在帮助别人的过程中收获
着自己的快乐。

值得一提的是，为了记录公益也记录生
活，彭霞还在短视频平台开了一个视频号，视
频里，彭霞总是在笑，积极而阳光，通过网
络，她那充满热情的笑容也感染和治愈着更
多的人。

现在，彭霞依然每天骑着三轮车穿梭于合
肥的城市街头，她说：“我会一直卖气球，会一直
坚守公益初心，我喜欢自己快乐生活的样子！”

走出家门到最近的健身场所，需要多少时
间？在河南省许昌市市区，这个答案是：不超过
15分钟。

大妈们翩翩起舞的欢乐广场，年轻人挥汗
如雨的篮球场、足球场和羽毛球场，儿童们欢
呼雀跃的游乐场……从许昌市区任何一个居
民小区出来，不出15分钟，就能找到健身休闲
的游园或绿地。这就是许昌市倾力打造的“15
分钟健身圈”。

“15分钟健身圈”，这一广受好评的民生工
程背后，是激情飞扬的城市活力，是焕然一新
的生活方式，是诚意满满的为民情怀。

免费“健身房”就在家门口

5月11日6时40分，家住许昌市东城区学
院路附近的王建军和老伴儿张雅君，像往常一
样来到魏都健康主题公园晨练。

公园中心的圆形广场上，太极拳爱好者的
一招一式有板有眼；蜿蜒的健康步道上，每隔
50米设置了一块健康数值说明牌。

“过去这里健身场地无处寻觅，现在健身
广场随处可见。”65岁的张雅君说，“以前不仅
健身场地少，而且健身器材匮乏，只有两三种。
现在去哪儿都有运动场地，健身器材也增加到
10多种。”

一份来自许昌市体育部门的调查报告为
证：8年前，许昌市区健身场地面积不足37万
平方米，人均体育活动面积仅0.62平方米。

一面是逼仄的健身场地，一面是市民群众
日益增长的健身需求，许昌市委、市政府在深
入调研的基础上，明确提出：打造“15分钟健身
圈”，实现社区体育设施全覆盖。“建好‘15分钟

健身圈’，是践行‘共享’发展理念的具体行动，
关系群众切身利益，关乎群众获得感、幸福感
的提升。”许昌市委书记史根治语气铿锵。

政策倾斜、资金到位、督导点评、强力推
进，许昌市构建起覆盖市区、惠及全民、实用高
效的公共体育设施服务体系。

在许昌市区清潩河、天宝河等水系以及文
峰游园、鹿鸣湖体育公园等游园、公园，处处可
以感受运动之美——

喜欢健身的，有太极揉推器、蹬力器、单双
杠等健身器材可以操练；喜欢打篮球、羽毛球
的，有上百处围笼式灯光球场随时恭候；喜欢
下象棋的，到鹿鸣湖体育公园等处的固定棋盘
捉对厮杀；喜欢踢足球的，在绿茵场上挥洒激
情；喜欢跳广场舞、交谊舞的，到游园广场一展
身姿。

为打造“15分钟健身圈”，许昌市累计投入
资金1亿多元，建设了600多处（套）公共体育
设施和儿童游乐设施。遍地开花的健身设施，
越来越多的健身群体，为许昌增添了许多体育
元素、运动元素和青春飞扬的城市亮色。

“15分钟健身圈”让人“动起来”

5月9日18时，在许昌市许扶运河游园的
一处儿童游乐场里，5岁的小贝妮在卡通滑梯
上爬上爬下、笑声不断，母亲王馨的脸上洋溢
着幸福。

“我从湖北咸宁来许昌探亲，没想到许昌
街头有这么多儿童游乐设施，还免费向市民、
游客开放。”王馨坦言，许多地方的儿童游乐设
施都是收费的，她每次带孩子出去玩都要花上
一二十元钱，在这儿都是免费的，孩子玩了这

个玩那个，高兴得连饭也不想吃了。
瞄准群众需求，许昌因地制宜，大量利用

闲置地块或边角地块、插花地块及绿化档次不
高的街头绿地，重点选择篮球、乒乓球等大众
参与度高的运动项目，彻底将脏、乱、差的“市
容黑点”变成城市管理的“亮点”。

位于许昌市区西大街与清虚街交叉口的
德科苑社区围笼式灯光球场虽然面积不大，但
已成为篮球、羽毛球爱好者的集聚地。“以前打
篮球或羽毛球到专业场馆太远，在家门口随便
找一块空地影响交通。现在有了围笼式灯光球
场，真是太方便了，离家近不说，还能尽情地运
动，感觉太棒了！”市民胡培航说。

从收费到免费，从“黑点”到“亮点”，一个
个便民利民的健身设施陆续建成，一座座运动
场馆见缝插针地“嵌入”市民生活圈，城市空间
的“边角余料”正成为全民健身的“金角银边”。
许昌通过加大公共体育设施建设力度，使之成
为可观、可赏、可玩的宜人生态空间，让市民在
家门口尽享运动之乐，让城市更有温度，更具
人文情怀。

从“被动旁观”到“主动参与”

5月10日，晨光熹微，许昌时光隧道跑团
负责人王鹏带领上百名热衷于运动的人来到
风景优美的鹿鸣湖畔，沿着鹿鸣湖运动跑道开
跑，长队逶迤，蔚为壮观。

“近年来，许昌在清潩河、饮马河、鹿鸣湖
等河湖水系旁增加了运动跑道等健身设施。有
了这些运动场地，我们可以尽情地锻炼了。”王
鹏说。

健身，不仅仅是一种生活方式，更是一种

积极向上的生活态度。在“15分钟健身圈”打造
之前，许昌市直单位退休干部贾晓建总是以看
电视或打麻将来消磨时间，现在他经常到家门
口的“免费健身房”锻炼身体。

“从‘被动旁观’到‘主动参与’，体育锻炼
让生活越来越有质量。”贾晓建说。

“全民健身关系到人民群众的身体健康和
生活幸福，现在参加锻炼的人不再只是老年
人，年轻人也逐渐加入进来。”许昌学院心理学
教师崔广立说，体育健身不仅仅是一种生活方
式，更是一种积极向上的生活态度。人人爱锻
炼、会锻炼、勤锻炼，有助于形成健康向上的良
好风尚。

“加强全民健身运动的推广，对于提高人民
身体素质和生活质量、促进社会和谐和文明进
步具有很强的现实意义。”许昌市体育局相关负
责人表示，已经有越来越多的市民参与到全民
健身活动中来，让运动为城市文明增光添彩。

“15分钟健身圈”的打造，带动了全民健身
公共服务体系的完善和发展。目前，许昌市体
育骨干超过20万人，组建了足球、健身操舞、
太极拳等 60多个单项体育协会和体育俱乐
部，形成了以市体育总会为总牵头、单项体育
协会为线、社区健身团队为支撑、早晚练习点
为点的全民健身组织网络体系，满足老百姓多
元化的健身需求。

按照许昌市“十四五”期间公共体育设施
建设规划，许昌市将实现市、县、乡、村农民体
育健身工程全覆盖，进一步推进公共体育服务
一体化和均等化。许昌，正向着健康之城、幸福
之城的目标全力冲刺，从个体参与到形成风
尚，全民健身理念点亮万家灯火，抖擞起满城
精气神。

《金顶之光》《草萤有耀》
发布暨研讨会在成都举行

本报讯（记者朱乔明）6月2日，陈敬生
著作《金顶之光》《草萤有耀》发布暨研讨会
在四川省成都市举行。四川省杂文学会会
长黄启国在会上致辞，国家一级作家马平
等60余人参加会议。

研讨会上，大家一致认为，陈敬生是
一位很有实力的军旅作家、杂文家，在军
队生活的时间长，烙印深，写军旅生涯和
生活手到擒来，其独特的精神世界让人们
看见了一种积极向上的光芒。新书的墨
香，凝聚了陈敬生的心血，记录了其创作
的艰辛，让人们读懂了一个军旅作家的精
神、品格、信念和胸怀。

黄启国在会上表示：“文学创作是一
个长期的、艰辛的脑力劳动。长期以来，陈
敬生笔耕不辍，著作颇丰，《金顶之光》
《草萤有耀》是他对四川杂文学会文化事
业的一大贡献。”

内蒙古启动深化医疗服务
价格改革试点工作

本报讯（蒙文）近日，内蒙古自治区深
化医疗服务价格改革试点启动会暨政策
培训会在呼和浩特市召开。

会议指出，医疗服务价格改革是
人民群众切身关切问题，更是推动医
疗保障和医疗服务协同发展的关键环
节。要充分把握内蒙古获批深化医疗
服务价格改革省级试点的重要契机，
持续推动全区价格管理工作提质增
效，提升医疗保障制度运行质量；要探
索形成价格调整新机制，逐步优化医
疗服务价格体系，推动理顺比价关系，
引导公立医疗机构提高精细化管理和
运营水平，促进公立医疗机构高质量
发展；要准确把握好改革同医疗机构
薪酬管理、公立医院补偿机制、医疗控
费、医保支付等配套改革关系，聚焦深
层次机制性问题，遵循改革既定方针，
聚力落实改革举措，让改革成效更快
聚集、改革成效更好显现。

会议提及，深化医疗服务价格改革
是促进医保、医疗、医药协同发展和治理
的重要举措，统筹推进改革，要强化基本
医疗卫生事业公益属性，建立形成合理
补偿机制，稳定可控调价预期，确保改革
卓有成效，更要保证群众负担总体稳定、
医保基金可承受、公立医疗机构健康发
展可持续，稳步提高医疗卫生为人民服
务的质量和水平。内蒙古作为试点省份
之一，承担代表北方省份探索改革模板
的重任，应通过改革建立适应经济社会
发展、符合医疗卫生发展规律、体现技术
劳务价值的医疗服务价格形成新机制。
内蒙古结合地区发展实际，周密谋划，高
效行动，改革思路基本成熟，工作推进稳
妥有序。

会议强调，下一步，要深入思考如
何解决平衡价格调整与局部发展支撑
不足等关键性问题，在统筹兼顾原则
下明确重点问题关系的优先级，循序
渐进逐项找到最恰当合理的处理方
式，也要充分调动发挥医疗机构的主
动性，稳妥有序推进改革工作，尽早形
成改革方案启动实施调价，在实际工
作中持续健全完善价格调整新机制。
坚持目标导向，全力以赴抓好改革各
项工作，为形成可复制可推广的价格
改革经验做好“内蒙古实践”。

第十二届全国少数民族
传统体育运动会两项测试赛

在海南三亚市开赛

本报讯（刘杰 黄媛艳 刘子榕）近
日，2024 年民体杯全国民族武术、押加
比赛暨第十二届全国少数民族传统体
育运动会民族武术、押加测试赛在海南
省三亚市开赛，共有来自山西、辽宁、云
南等 14 个省区市的 20 支代表队 85 名
运动员参赛。

挥掌、踢腿、跳跃、翻滚……民族武术
赛场上，运动员们拳疾如风，脚蹬踏浪，一
招一式间尽展武术魅力，观众席频频爆发
出热烈掌声。“这是我第一次现场观看民族
武术比赛，和在电视上看完全不一样，现场
能感受到运动员的拳风和力道，很期待今
年11月将在三亚举行的运动会。”观众柏
晶月说。

当天，民族武术项目决出了男子组一
类拳、女子组一类拳以及男子组四类拳、
女子组四类拳等四个类别的一、二、三等
奖。“这次我选择的是形意拳，形意拳来源
于五行，是演化而来的象形动作。我对自
己的发挥很满意。”山西代表队运动员刘
长青当天表现出色，获得了女子组一类拳
的一等奖。

对于海南代表队运动员刘昊东来
说，此次比赛是一次虚心学习和总结经
验的机会，“比赛场地设施非常专业，赛
场氛围也很好。对手们实力强劲，各有
特色，非常开心和大家同场竞技，互相
切磋。”

在押加项目的赛场上，随着一声哨
响，一场力量的比拼就此展开。当中间的
坠条越过决胜线，胜负在这一刻分出，对
阵双方相视一笑，互相致意。云南代表队
运动员陈赵龙当天第一个出场，参与61公
斤级别的角逐。他说：“友谊第一、比赛第
二。今天感觉状态还不错，希望我和对手
都能越战越勇。”

押加，又名“大象拔河”，是一种趴着拔
河的体育项目。“本次押加项目共分为55
公斤、61公斤、68公斤、76公斤、85公斤等
5个级别，比赛时选手需要双手双脚全部着
地，奋力向前拉动，考验选手的爆发力和体
能。”押加项目裁判组负责人介绍，当天进
行的是循环赛，大家都表现出较高的竞技
水平和状态。

“民族武术和押加项目都是民族传统
体育悠久历史的见证和传承，运动员们在
竞争中交流，在较量中提升，体现了各民族
之间的交往交流交融。”执委会相关负责人
表示。

据介绍，本次赛事是对三亚场馆场地、
竞赛组织、工作保障、筹备成果的全面检验
和测试。

“我们已经做好了提供优质赛事组织
和服务的准备，希望所有赛事参与人员都
能在碧海蓝天、椰风海韵的陪伴下，感受
‘美丽三亚、浪漫天涯’的城市气息，感受海
南自贸港建设的蓬勃生机，共享民族团结
盛会，共叙民族团结情谊。”执委会相关负
责人表示。

本报讯（薛克）近日，一场别开生面的
“红领巾爱祖国——商界少年文明市集”活
动在山西省太原市迎泽区东岗小学校成功
举办，42个班级的1700余名少年兴致勃勃
参与其中，接受民族团结进步教育与金融
素养教育。

市集现场，一个个摊位由孩子们精心布
置，上面摆满了具有省域特色和少数民族特

色的食品、创意商品以及手工艺品。孩子们化
身小商家，积极推销自己的产品。活动中，孩
子们不仅学会了计算成本、制订价格，还锻炼
了沟通与协作能力。

身着少数民族服饰的孩子们更是市集中
一道独特的风景线，他们用靓丽的装扮展示
着中华民族一家亲的内涵，展示着各民族的
特色文化、传统技艺等，增强了少年对民族文

化的了解。二年级四班的王伊晨同学说：“这
是我过得最有意义的儿童节。”

活动相关负责人表示，此次“红领巾
爱祖国——商界少年文明市集”活动不仅
是一次欢乐的庆祝活动，更是民族团结进
步教育的积极尝试和鲜活的金融素养体
验，为孩子们的成长之路增添了一抹亮丽
的色彩。图为文明市集现场。

山西太原市迎泽区这所小学开起了文明市集

2024年全国残疾人游泳
邀请赛在京举行

新华社北京6月3日电 中国残疾人
体育运动管理中心3日消息，2024年全
国残疾人游泳邀请赛暨国家残疾人游泳
集训队测试赛正在中心进行，赛事将于
7日结束。

本次赛事共有来自24个省（区、市）
的268人参加，其中运动员195人。比赛
共设项121项，参赛运动员包含肢体残
疾、视力残疾和听力残疾三种类别。分级
工作是保证赛事公平公正的基础，残疾人
运动员需要先完成分级才可参赛。经过三
天的分级工作，共为三种类别共129名运
动员完成赛前分级。

据介绍，本次赛事旨在促进各省（区、
市）残疾人游泳项目的发展，也是2025年
全国第十二届残疾人运动会前重要的分
级、参赛机会，为国家储备更多优秀的残
疾人游泳后备人才。

本项赛事也是中国残疾人游泳队在
备战巴黎残奥会冲刺阶段举行的全国性
赛事，通过比赛在队内进行测试，确定巴
黎残奥会运动员个人的报名报项。


