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民以食为天，食以俭养德。近年来，随着绿
色消费理念的深入人心，越来越多的消费者开
始倾向于选择经济实惠、分量适中的“小份
菜”。这一变化不仅满足了消费者对多样化餐
饮的需求，更在全社会范围内掀起了一股节俭
消费的新风尚。近日，笔者走访安徽省黄山市
屯溪区餐饮市场采访消费者和店家，倾听他们
对“小份菜”的感受。

“赵先生，5个人我们建议选择小份菜就
可以了。”午餐时分，在华山徽宴点餐区可以看
到，同一款菜，两个规格，两种价格，顾客可根
据就餐人数自由选择。餐厅还配备了点菜员，
精准为顾客提供服务。

赵先生是一名来自北京的游客，这种
“小份菜”的点餐方式让他觉得非常贴心。
“我们出来玩，就想多尝尝当地的美食，但是
旅行途中打包剩菜也不方便。有了‘小份

菜’，我们的选择多了，在吃饱吃好的同时也
不会造成浪费。”

节约实惠又避免浪费，选择多样又充满仪
式感，小份菜正带动消费新“食尚”。华山徽宴
厨师长唐亚军表示，“小份菜”一经推广，市场
反应热烈。“‘小份菜’不仅仅是份量的减少，从
菜品设计、食材选购、烹饪制作、定价销售等方
面都需要做出新的尝试。小份菜在量上做减
法，在健康上做加法，让‘小而美’发挥出避免
餐饮浪费的大作用。”唐亚军说。

除了在线下门店，在外卖平台上，笔者搜
索关键词“小份菜”“半份菜”“小碗菜”等，也能
看见不少餐饮店专门推出了“小份菜”。美团外
卖等平台还会定期推出小份餐食专区，为提供
小份饭菜的商家提供更多流量曝光机会。

位于大润发的一家饭馆内人头攒动。店铺
门口，来取餐的外卖骑手也有不少。水煮肉片、
酱茄子、宫保鸡丁、香辣肉丝……菜台上摆放
着一份份碟装的饭菜，只见服务员麻利地给这
些“小份菜”外卖装盒。“这种‘小份菜’很受欢
迎，一个月可以卖出1000份以上。”该店的服

务员说。
如今，在屯溪，传统老店通过“小份菜”打

造爆品，获取流量密码；提供“一人食”服务的
烤肉、轻食、卤味等商家层出不穷；连锁品牌探
索“大菜小做”，在供应链管理、菜单设计、后厨
改革等方向深耕细作……商家争相在“小份
菜”经营中找到新商机。

“小份菜”的意义不仅仅是一餐的节约，还
在于对人们节约意识和观念的长期引导，折射
出的是对新一代消费群体饮食理念的更新。随
着近年来消费场景的转变以及“光盘行动”等
文明餐桌行动的深入推广，厉行节约的理念成
为越来越多消费者的共识。

“下一步，屯溪区市场监管局将严格把控
‘小份菜’的品质，加大对餐饮单位的巡查力
度，要求商家在推出‘小份菜’的同时，不能降
低菜品的质量标准，从食材的采购、加工到上
桌的各个环节都要严格把关，让消费者能够以
小份的价格享受到高品质的美食，推动屯溪区
餐饮行业朝着更加可持续、高质量的方向发
展。”屯溪区市场监督管理局负责人说。

自成为定安仙沟牛肉首批“诚信经营商
户”以来，海南省定安县定城镇新潮牛肉店老
板娘王晓梅对店里的卫生和服务把关更加严
格。“最近不少新顾客来消费，都是因为看到了
‘诚信经营商户’的推介，我们更要做好服务，
才能对得起这份信任。”王晓梅说。

今年以来，定安县瞄准仙沟牛肉这一特色
餐饮品牌，探索打造“信用+仙沟牛”信用应用
场景，印发《定安县“信用+仙沟牛”应用场景
创建实施方案》，在定城镇仙沟牛肉美食一条
街推行“信用承诺+履约践诺”模式，打造诚信
餐饮示范街区。

7月，定安县以仙沟十佳特色餐饮店为试点
商户，制定信用积分评价标准，以信用分在85分
以上为依据，为该县9家仙沟牛肉餐饮店授予

“诚信经营商户”称号，要求相关商户签订《诚信

经营承诺书》，并在仙沟牛肉一条街口，设立“信
用+仙沟牛”宣传栏，推介政策以及获评商家。

“获评商家将可以享受美食推介、优先参
与政府消费券发放活动、推荐入驻‘海南放心
游’平台等激励措施。”定安县营商环境建设局
有关负责人介绍，该局将对获评商户实行“信
用积分”动态管理，一户一档，每半年评选一
次，评定结果信用分在85以上的商户保留称
号，反之则取消称号。

除激励商家外，定安还在仙沟牛肉一条街
整体打造“放心消费一条街”。

走进仙沟牛肉一条街，除街口一侧的“信
用+仙沟牛”宣传栏外，另一侧还增设“放心消
费一条街”户外标识立牌，并公布投诉电话。走
访街区中的牛肉加工餐饮店，可见店内外都张
贴着“放心消费在海南承诺店”内容，所有价格
均展示上墙。

针对不强制要求张贴营业执照的新鲜牛
肉销售摊位，定安则统一制作发放明码标价

牌，统一张贴展示市场主体信息二维码、海南
省禽畜产品溯源查询码等。“我们要求所有价
格在标价牌上注明，价格如有调整，须实时修
改。”定安县市场监督管理局有关负责人介绍，
通过扫描两个二维码，消费者可以第一时间知
晓牛肉是否通过检疫检验，便捷查看市场主体
基本信息、信用公示、处罚信息等信用信息，打
造出“随时随地手机查、商家二维码上知”的消
费安全新场景。

同时，结合12345和 12315投诉平台，针
对消费者的诉求事项，严格按照规定程序和时
限受理投诉举报，第一时间安排执法人员赶赴
现场排查线索，确保每一件投诉举报都能得到
及时有效的核实查处。

截至目前，定安仙沟牛肉一条街及附近
41家商铺均已成为放心消费在海南承诺店。
自“信用+仙沟牛”场景创建以来，挂牌9家商
户的营业额较比未挂牌前涨幅逾20%，客流
量涨幅逾30%。

如何破除各村美德信用积分同分不同价、
应用场景多少不一的问题，山东省乳山市南黄
镇冷家村有话说。

在冷家村，积分不光用于兑换信用超市物
品，还可以用于暖心食堂配餐、暖心大礼堂、信
用农机、暖心澡堂、爱心理发等服务，现在与冷
家村同为一个片区的母鸡屯村、凤西庄村等村
均可享受等量同值的美德信用积分兑换服务。

一个个美德信用积分实实在在地转化应
用，一个个公益项目如火如荼地开展，让基层
群众主动参与村级事务的热情高涨，并积极践
行美德信用、倡树文明新风。

近年来，乳山市南黄镇冷家村持续探索美
德信用治理模式，创新拓展美德信用应用场
景，成立纠纷调解、护林防火等32支文明实践
志愿服务队，将美德信用积分与评选文明户、
兑换暖心福利等挂钩，激励村民积极参与各类

公益服务，变“被动”为“主动”、由“看客”变
“主人”。

创新“美德信用+公益种植”模式。美德信
用作为基层治理的有效抓手，最终要落到富民
强村上。冷家村整治撂荒地54亩，将黑玉米种
子免费发给志愿者种植，收获后合作社进行回
购，土地耕种过程中鼓励志愿者参与，劳动一
天可获得10个积分，既可降低党支部领办合
作社的经营成本，又能调动村民种植积极性、
增加收入，最终每亩比种普通玉米增收1100
元，实现“双赢”。

创新“美德信用+公益助餐”模式。针对群
众提出的养老难题，冷家村以“暖心食堂”为切
入点，实施“美德信用+互助养老”模式，组织
志愿者参与暖心食堂帮厨、做饭等服务，每帮
一次厨、做一次饭即可获得10个积分。今年共
吸引125人参与志愿服务，不仅满足30名老

人“一天一餐热饭”的热切需求，还弘扬了孝老
爱亲的传统美德。此外，村里还流转7亩土地
设立“孝心农场”，用于栽种玉米、小麦、花生以
及时令蔬菜等各种农作物，专门供给暖心食
堂，多余部分则进行对外销售，营收用于反哺
食堂运营。

创新“美德信用+公益共享”模式。设立
“暖心工具房”“暖心洗衣房”“爱心理发店”“暖
心澡堂”等美德信用互助共享场景，各类服务
或物品全部“明码标分”，村民可根据自己的美
德信用积分数额进行相应兑换，切实从群众关
心的小事急事入手，方便群众生产生活。比如，
1分可兑换村里信用超市里10元钱的商品，
70周岁以上的人可以用1分兑换免费理发，

“10分+60元”可使用信用农机，10分就可租
用暖心大礼堂，每年累计100个积分可以在暖
心食堂免费吃午饭。

本报讯（侯翔宇 穗文明）为破除陈规陋习，
培育文明乡风，广东省广州市各地深入实施农
村精神文明建设七大行动，持续完善道德评议
会制度建设，对不文明现象劝导教育，对好人好
事进行颂扬，实现“评议一件事、教育一群人、影
响一大片”。

花都区石湖村道德评议会由村干部组成
工作小组，为推进移风易俗工作落实，道德评
议会努力激发移风易俗内生动力。评议会每
周定期与群众、村民通过聊天拉家常的方式，
让村民就近“说事”，解决了很多村民的实际
问题。

增城区石滩镇沙头村聚焦于村内常见的不
文明行为，将大家“司空见惯”的现象放在道德
评议会上商讨对策，例如机动车乱停乱放、垃圾
乱扔等问题，引导大家深思自省。如今，沙头村
人居环境大提升，不文明行为得到改善，2023
年被评为“广东省乡村治理示范村”。

畲族村吸纳村里德高望重、作风正派、群众
认可的退休村干部、老党员、村民代表加入道德
评议委员会，以道德评议的力量助推移风易俗，
重新精简修订村规民约。在道德评议会的作用
下，村民间的距离得以拉近，村民们的文明程度
进一步提升。

本报讯（刘兆春 赖俊）近日，在江西省赣州
市会昌县高排乡书香馆，一场乡贤聘任仪式正
在举行，51名乡贤被聘为乡村发展顾问，33名
乡贤被聘为“名誉村书记”，61名乡贤被聘为

“名誉村主任”。
高排乡积极推动乡贤工作和全乡经济社会

发展同频共振、融合发展。“选”字发力，摸清在外
乡贤底数。近年来，高排乡持续组织乡村干部对
乡贤进行全面摸底，建立乡贤人才库。目前，该乡
在库乡贤人数共196人。“联”字助力，搭建乡贤
参与平台。建立了乡党政领导与乡贤“一对一”对
接服务机制，组建由优秀乡贤任党支部书记的高
排乡驻揭阳流动党员党支部，用好新时代文明实

践所，引导乡贤参与孝老敬亲、政策宣讲、志愿服
务等活动。高排乡主要领导积极对接在外乡贤，
带队外出招商，成功签约引进刀具产业、肉牛养
殖、塑料加工等项目落地。“合”字聚力，提升乡贤
工作效能。2021年，高排乡成立了高排乡教育基
金会、商会，各界乡贤慷慨解囊，募捐善款200余
万元，奖教奖学221人次。2023年7月，高排乡乡
贤募捐资金130余万元，高标准打造了乡贤馆，
如今已成为高排乡贤工作的一张闪亮名片。

据了解，高排乡书香馆是一个集新时代文
明实践、乡贤风采展示、阅读、健身、休闲等功能
为一体的场所，现有馆藏图书1万余册，可满足
各年龄阶段群体的阅读需求。

本报讯（黄志禄）9月2日，资阳市精神文明
建设办公室、市委网信办在四川省资阳市群众
之家举办了一场网络文明建设沙龙。沙龙以“网
聚文明力量 共建美好资阳”为主题，传达学习
2024年中国网络文明大会精神，开展了《互联
网信息服务管理办法》等法规培训，进行了网络
文明故事分享，发出《网聚文明力量 共建美好
资阳》倡议。

活动中，全市网站负责人、网络名人、模范
好人代表等应邀到场，大家说体会、话感受、提
建议，共同探讨如何在网络世界中传递正能量，

弘扬社会主义核心价值观，让文明之花在资阳
这片热土上绚丽绽放。大家表示，作为网络空间
的建设者，将切实增强社会责任意识，不信谣、
不传谣，创作更多正能量作品，做网络文明的传
播者，让网络空间成为有价值认同、人文关怀、
情感归属的美好精神家园。同时，将结合自身特
点，创新网络文明建设的方式方法，强化正面宣
传引导，弘扬主流价值观，广泛开展各类模范人
物和先进事迹网络宣传，大力传承和发扬中华
优秀传统文化和传统美德，引导全社会共树网
络文明新风。

本报讯（宋敏）近日，由宁夏银川市委宣传
部、市文明办策划举办的“文明·让银川更有品
质”2024年银川市深化文明城市创建活动第九
场活动正式拉开序幕。

此次活动聚焦“文明养宠”主题，引导市民
认识到文明养宠的重要性，增强依法养宠、文明
养宠的意识，让文明养宠成为常态，全力打造干
净、文明的城市生活环境。

活动中，银川市城市管理局工作人员通
过悬挂条幅、设立宣传展板、发放宣传资料等
形式，介绍文明养宠的重要性以及相关法律
法规，普及宠物证办理、注射疫苗知识，并告
知市民宠物扰民、犬只伤人、不拴犬链、宠物
随地大小便等现象对生活及环境造成的不利
影响。

在当天的活动中，市民积极参与宠物趣味
运动会、“文明邮递筒”主题打卡、文明城市随手
拍、“文明身影”红领巾来助力主题打卡等多个

新鲜有趣的互动环节，在寓教于乐中学习文明
养宠知识。

“文明养宠、遛狗牵绳、清理粪便等，看似小
事，却也是关乎城市文明的大事。通过此次活
动，加深了居民对文明养宠的认识和重视，也进
一步提升了居民的文明素质和社会责任感。”银
川市文明办相关负责人表示，接下来会继续创
新宣传载体，开展丰富多彩的宣传活动，进一步
提升市民文明养宠意识，规范养宠行为，共筑文
明养宠新风尚。

据了解，“文明·让银川更有品质”2024年
银川市深化文明城市创建系列主题活动已成功
举办9场，后续还将聚焦文明观影观赛等主题
内容，在商业大街、公园广场、镇街、村（社区）等
人流密集场所持续开展主题活动，根据主题变
化设置对应系列活动展区和互动环节，引导市
民朋友在点滴之间涵养文明新风，在言行之中
彰显城市文明。

本报讯（李志鹏）“感谢你们提供的无私
帮助和辛勤努力。”“你们认真负责的敬业精
神深深感动了我。”近日，甘肃省张掖市肃南
县公安局康乐派出所收到了一封来自深圳的
感谢信。

“喂！110吗？我的车冲下马路牙子了，车辆
受损严重……”8月18日上午9点，肃南县公安
局康乐派出所民警接到一名男子报警，在通往
康乐草原景区路段，一名外地游客的车辆因路
况不熟开下路基，车辆严重受损无法行驶。他们
还将牧民的草原围栏碰坏，在慌乱中游客只好
向派出所民警求助。

此时，肃南县公安局康乐派出所民警李海
峰刚结束早上的例行巡逻，正在辖区加油站和
同事开展安全检查，接到县局110指挥中心指
令后，民警李海峰迅速拨打报警人电话。“同志，
你别着急，我马上到！”听到游客的需求后，李海
峰和同事立即整理必要救援装备迅速处警，并
在路上联系了县交警大队民警和保险公司工作

人员，一起驱车赶往出事地点。赶到现场后，民
警李海峰找到了被困游客，详细询问两人身体
状况并积极联系事故发生地的牧民协商赔偿受
损草原围栏的相关费用。

救援是迅速的。由于两位游客急于前往
嘉峪关，怕影响接下来的旅程，民警李海峰驾
驶警车将两位被困游客送往临泽南火车站。
当天下午，民警李海峰拨通游客电话，“你们
的租借车辆已拖往修理厂修理，后续事宜已
妥善处理完毕，你们安心旅游就行，不用担
心。”民警李海峰的话让两位游客悬着的心终
于放了下来。

次日，两位被困游客已顺利到达嘉峪关，他
们用写感谢信的方式，向肃南县公安局康乐派
出所民警表达了感激之情。“在炎热的天气里，
你们毫无怨言地奔波，展现了人民警察为民服
务无私奉献的崇高精神。你们是人民警察的榜
样和标杆，我为有你们这样的警察守护而感到
自豪与踏实。”两位游客在信中写道。

广东广州市
道德评议会“评”出好乡风

宁夏银川市
“宠”爱有方共筑文明养宠新风尚

网聚文明力量共建美好资阳
四川资阳市举办网络文明建设沙龙

甘肃肃南县
一封感谢信道出警民情

江西会昌县高排乡
发挥乡贤作用助推乡村发展

小份菜受热捧 节约新“食尚”
——安徽黄山市屯溪区“小餐桌”带动“大文明”

◎ 文徽

山东乳山市冷家村
“美德信用+公益服务”探索基层治理新路径

◎ 东文

海南定安县：信用赋能打造诚信餐饮示范街区
◎ 李豌

9 月 5 日，贵州省
黔东南苗族侗族自治
州天柱县交警大队借
助2024年“质量月”主
题宣传活动契机在县
城繁华路段东门口商
业区开展交通安全宣
传，引导过往市民正
确购置安全头盔、安
全座椅等护具，结合
典型事故案例强化群
众安全防范意识，提
高遵守交通法规、安
全 文 明 出 行 的 自 觉
性。图为当天，宣传交
警向群众发放并讲解
交通安全宣传资料。

龙仲涌摄


